EDUKACJA ZDROWOTNA - WYMAGANIA EDUKACYJNE
Klasa IV

¢ Wiedza: — Rozumie, ze zdrowie jest wartoscig nadrzedna. — Zna podstawowe zasady
higieny osobistej i higieny otoczenia. — Wie, dlaczego aktywnos$c¢ fizyczna jest wazna dla
zdrowia. — Zna podstawowe zasady prawidtowego odzywiania. — Rozpoznaje
podstawowe emocje wtasne i innych osdb. —Zna zasady bezpiecznego korzystania z
internetu i urzadzen cyfrowych.

e Umiejetnosci: — Potrafi wskazaé sposoby dbania o higiene osobistg. — Umie
zaplanowa¢ aktywng forme spedzania wolnego czasu. — Potrafi odrézni¢ zdrowe i
niezdrowe produkty zywnosciowe. — Stosuje proste techniki radzenia sobie ze stresem.
- Potrafi zachowa¢ sie w sytuacji zagrozenia zdrowia w internecie.

e Postawy: — Okazuje szacunek dla zdrowia swojego i innych. — Chetnie podejmuje
aktywnos¢ fizyczna. - Wykazuje odpowiedzialno$é w dbaniu o higiene. — Rozwija
postawe ostroznosci i bezpieczenstwa online. — Buduje pozytywne relacje w grupie
rowiesniczej.

KlasaV

¢ Wiedza: — Zna czynniki wptywajace na zdrowie fizyczne (dieta, sen, ruch). - Rozumie
znaczenie regularnego odpoczynku. — Zna zasady racjonalnego odzywiania i umie
analizowac etykiety produktow. — Orientuje sie w podstawowych zmianach okresu
dojrzewania. — Zna zasady bezpieczenistwa w internecie i zagrozenia wynikajgce z
nadmiernego korzystania z mediow.

¢ Umiejetnosci: — Potrafi zaplanowaé aktywna forme odpoczynku. — Analizuje i
interpretuje informacje na etykietach produktéw spozywczych. — Potrafi nazwac¢ zmiany
zachodzagce w ciele w okresie dojrzewania. — Stosuje zasady higieny pracy umystowej i
odpoczynku. — Potrafi odrdzni¢ rzetelne zrédta informacji w internecie od fatszywych.

* Postawy: — Przejawia odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie. — Podejmuje swiadome
decyzje dotyczgce stylu zycia. — Okazuje tolerancje wobec zmian rozwojowych swoich i
innych. — Rozwija krytyczne podejscie do tresci w internecie. — Buduje pozytywna
samoocene i poczucie wtasnej wartosci.

Klasa VI

¢ Wiedza: — Zna sposoby wzmacniania odpornosci organizmu. — Rozumie znaczenie
systematycznej aktywnosci fizycznej. —Zna metody radzenia sobie zemocjami i
stresem. — Wie, jakie zagrozenia dla zdrowia niesie palenie tytoniu, alkoholiinne



substancje. - Zna podstawowe zasady zdrowia psychicznego i znaczenie relacji
spotecznych.

e Umiejetnosci: — Potrafi opracowac plan tygodniowej aktywnosci ruchowej. — Stosuje

proste techniki relaksacyjne. — Rozpoznaje objawy stresu i potrafi im przeciwdziataé. —
Umie wskaza¢ negatywne skutki uzywek i uzaleznien. — Potrafi rozwigzywac konflikty w
grupie réwiesnicze;.

e Postawy: — Podejmuje regularng aktywnosc¢ ruchowa. — Wykazuje odpowiedzialnosé¢
w relacjach z rowiesnikami. — Przejawia postawe asertywng wobec uzywek. — Okazuje
empatie wobec innych. — Ceni zdrowie psychiczne i dba o réwnowage emocjonalna.

Klasa VII

¢ Wiedza: — Analizuje wptyw stylu zycia na zdrowie fizyczne i psychiczne. — Rozumie
mechanizmy powstawania uzaleznien. — Zna zasady swiadomego i bezpiecznego
odzywiania. - Zna konsekwencje braku aktywnosci fizycznej. — Rozumie znaczenie
odpowiedzialnosci w relacjach spotecznych i rodzinnych.

e Umiejetnosci: — Potrafi samodzielnie zaplanowac tygodniowy plan aktywnosci
fizycznej. - Swiadomie dokonuje wyboréw zywieniowych. — Potrafi wskazaé sposoby
zapobiegania uzaleznieniom. — Analizuje swoje mocne strony i obszary do rozwoju. —
Potrafi szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.

¢ Postawy: — Ksztattuje postawe odpowiedzialnosci za wtasne decyzje. — Wykazuje
gotowos¢ do wspotpracy i pomocy innym. — Jest otwarty na rozmowe o trudnosciach i
emocjach. — Rozwija krytyczne myslenie w zakresie zdrowia i stylu zycia. — Podejmuje
swiadome dziatania prozdrowotne.

Klasa Vil

¢ Wiedza: — Zna wptyw srodowiska na zdrowie jednostki i spotecznosci. — Rozumie
procesy dojrzewania i odpowiedzialnosci zwigzane ze zdrowiem seksualnym. —Zna
zagrozenia wynikajgce z presji rowiesniczej i uzaleznien. — Rozumie mechanizmy dbania
o zdrowie psychiczne i rownowage emocjonalng. — Zna instytucje i organizacje
wspierajgce zdrowie i pomoc w kryzysach.

e Umiejetnosci: — Potrafi analizowa¢ zagrozenia srodowiskowe dla zdrowia. —
Swiadomie podejmuje decyzje dotyczace dojrzewania i relacji. — Potrafi odmawiaé w
sytuacjach presji rowiesniczej. — Stosuje techniki dbania o zdrowie psychiczne i
dobrostan. — Potrafi korzysta¢ z wiarygodnych Zrédet wiedzy o zdrowiu.



* Postawy: — Odpowiedzialnie podchodzi do kwestii zwigzanych ze zdrowiem
seksualnym. — Rozwija Swiadomos¢ ekologiczng i troske o zdrowie sSrodowiskowe. —
Ksztattuje postawe asertywng wobec zagrozen i presji rowiesniczej. — Przejawia
gotowos¢ do podejmowania dziatan na rzecz zdrowia spotecznosci. — Buduje postawe
otwartosci i empatii wobec osdb w trudnej sytuaciji.
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