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Pajgk - bec

Po gtowie, po gtowie idzie maty zwierz.
To maty pajaczek, ztap go jesli chcesz.
kapie wiec, pajak bec! /4x

Po nosie, po nosie idzie maty zwierz.
To maty pajgczek, ztap go jesli chcesz.
tapie wiec, pajak bec! /x4

Po rece, po rece idzie maty zwierz.
To maty pajgczek, ztap go jesli chcesz.
tapie wiec, pajak bec! /x4

Po brzuszku, po brzuszku idzie maty zwierz.

To maty pajgczek, ztap go jesli chcesz.
tapie wiec, pajgk bec! /x4

Po nodze, po nodze idzie maty zwierz.

To maty pajgczek, ztap go jesli chcesz.
tapie wiec, pajak bec! /x4

Znaki drogowe
Ewa Bem

1. Stojg przy drodze na dtugiej nodze
Mowig choc gtosu nie majg
Jedne okragte inne trojkatne
Dobrze kierowcy je znajg

Ref: To znaki drogowe obrazki kolorowe
Ostrzegawcze nakazu zakazu
A wszedzie ich petno i zawsze sg jak nowe
Roztaczajq nad ruchem nadzor
vadzg po jezdniach pojazdy kotowe
Tak by jezdzity bezpiecznie
Toiznaki drogowe obrazki kolorowe
Sa z6tte czerwone niebieskie
To znaki drogowe

Idzie jez

Ref. |dzie jez, tup, tup, tUf
stychac tupot matych stopt7X2

1. Zwinat sie w kuleczke,”
boi sie troszeczke... /x2

2. Liscie kolorowe
lecg mu na gtowe! /x2

3. Panig jesien wita,
w lisciach juz zasypia. /x2

Mis w przedszkolu

1. Pewien bardzo maty mis
do przedszkola przyszedt dzis.
| powiedziat mi do uszka,
Ze najlepiej jest w maluszkach.
| powiedziat mi do uszka,
ze najlepiej jest w maluszkach.

2. Pewien bardzo maty mis
do przedszkola przyszedt dzis.
Wszyscy bardzo Cie lubimy:
Popatrz, misiu, jak tanczymy!
Wszyscy bardzo Cig lubimy:
Popatrz, misiu, jak tanczymy!

Jarzebinowa piosenka

1. Na polanie w lesie
chodzi sobie jesien
rozne dary niesie. /x2

Ref: Koral, koral sznur korali
L3, la, la, I, 13, I3, la.
Koral, koral sznur koral
Koral jarzebina da.

2. Las sie caty mieni
ZtoCi | czerwieni

czary to jesieni. /x2

Ref: Koral, koral sznur korali...
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Mikotaj tu - Mikotaj tam Dzyn, dzyn, dzyn Mikotaju Sw \
Maria Tomaszewska |
Ref: Mikotaj tu, Mikotaj tam
On prezenty dzieciom da. 1. Siedze cichuterko §
Mikofaj tu, Mikotaj tam patrze na okienko \
Wiec dla ﬂiEgD w rece klaszcz. poruszyty sie zastonki!
Chyba juz go widze! |
1. |dzie w $niegu nasz Mikoftaj. Chyba juz go stysze,
Zimno niestychanie. zabrzeczaty jego sanek dzwonki. |
Gdzies pogubit renifery
Oraz nowe sanie. Ref: Dzyn. Dzyn. Dzyn
Podwieziemy Mikotaja Mikotaju Swiety
Niech nie idzie sam. Dzyn. Dzyn, Dzyn
Poszukamy reniferow przynies nam prezenty

Oraz jego san.

2.Coto? Coto? Coto?
Ref: Mikotaj tu, Mikotaj tam... Kto to? Kto to? Kto to?

Pan Mikotaj juz sie skrada

2. Zapytamy Mikotaja Ojej! Ja sie boje!
Co to sg za czary. Ale bac sie chyba nie wypada.
Ze na wszystkich kontynentach Ref: Dzyn, dzyn...

Pozostawia dary.
Lecz Mikofaj sie zasmieje
| odpowie tak:
W jeden bardzo sniezny wieczor
Zwiedzam caty swiat.

Ref: Mikofaj tu, Mikotaj tam...
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piosenisi

Dzungla

1. Gdzie sg liany, drzewa, trzcina,
tam przerdozna jest zwierzyna.

Ona skacze, petza, wyje: oto dzungla, ktora zyje!
Zanim zacznie sie ulewa, pani matpa ztazi z drzewa.
Szybko sie przed deszczem chroni:
liSC - parasol trzyma w dtoni.

2. Skacza, smiejg sie papugi, ze wgz, chociaz taki dtugi,
Nagle czegos sie przestraszyt.
Wit sie, petzat | gdzies zaszyt.
Kiedy ston powala drzewo, macha trgbg w prawo, w

lewo.

Tygrys wtedy przed nim zmyka i w zaroslach gestych

Siedem reniferow
Spiewajgce Brzdjce

Saneczkami saneczkami
Latam w gore w dot
| szybuje pod chmurami
Dzielac je na pot
Bo mam odwaznych siedem reniferow
One prowadzg zaprzeg moj
Z nimi przyjemnie jest tak latac
| gbra dot i gora doti gora dot
Bo mam odwaznych siedem reniferow
One prowadza zaprzeg moj
Z nimi przyjemnie jest tak latac
| gora dot i gora dot i gora dot
Dzwoneczkami dzwoneczkami
Brzecze dzyn dzyn dzyn
No i pedze pod gwiazdami
o A moj zaprzeg Isni
nafh odwaznych siedem reniferéw
prowadzg zaprzeg moj
niMmI przyjemnie jest tak latac
gora doti gora doéti géra dot
lgm odwaznych siedem reniferow
One prowadza zaprzeg moj
Z nimi przyjemnie jest tak latac
| gora dot | gora dot i gora dot
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Nie miaty aniotki choinki na swieta
Wanda Chotomska

1. Nie miaty aniotki choinki na swieta,

o choince dla nich nikt tam nie pamietat.
Popatrzyty sie na siebie,
wywiercity dziure w niebie
ho, ho, ho, ho, ho, ho, ho, ho, ho!

2. Ztapaty za czubek najwiekszg choinke,
przywigzaty do niej bardzo duzg line
| wciggnety jg na gore,
przez te dziure, w niebie dziure -
ho, ho, ho, ho, ho, ho, ho, ho, ho!

3. Staneta choinka w samym srodku nieba,
teraz te choinke pieknie ubrac trzeba,
wiec skoczyty przez te dziure
po orzech do wiewiorek -
ho, ho, ho, ho, ho, ho, ho, ho, ho!

4. Chciaty pozapalac swieczki choinkowe,
swiety Florian - strazak ztapat sie za gtowe
| zawotat: - Matko Boza,
chcg mi w niebie zrobic pozar -
ho, ho, ho, ho, ho, ho, ho, ho, ho!

5. Spojrzat na choinke swiety Florian - strazak
zamiast Swieczek gwiazdy pozapalac kazaf
| zaspiewat swiety Florian z aniotkami -
Gloria, gloria, glorial
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Jesien u fryzjera
Danuta Gellnerowa

Przyszta jesien
do fryzjera:
- Prosze mng sie zajac teraz!
Lato miato wtosy ztote,
ja na rude mam ochote.
No, bo niech pan
spojrzy sam,
rudo tu i rudo tam...
Mowi fryzjer:

- Rzeczywiscie!
Dookota rude liscie,
ruda trawa, rude krzaki,
chyba modny kolor taki.
5zCzotka,
grzebien,
farby fura,
juz gotowa jest fryzura.
Wota jesien: - W samg pore!
Ptace panu muchomorem!

Gdy zamierzasz przejsé ulice
Gdy zamierzasz przejSc ulicg s
1. Na chodniku przystar bokiem.
2. Popatrz w lewo bystrym okiem.
3. Skieruj w prawo wzrok sokoli.
4. 7ndw na lewo spojrz powaoli.
5. Jezdnia wolna — wiec swobodnie mogg
przez nig przejsc przechodnie

Numer alarmowy - 112

Numer alarmowy kazde dziecko zna
| chetnie powtarza - ,jeden jeden dwa".
Jedne usta, jeden nosek, oczka dwa,

kto nie pamieta niech sie uczy raz dwa.
Dzwonigc w razie potrzeby pomoc
| uratowac zycie komus mozemy.

Idg swieta
Maciej Mazan (frag.)

Swieta coraz blizej!
Coraz blizej swieta!

Jejku, jejku, jejku!
Sniezek z nieba leci.

W domach i przedszkolach juz sie cieszg dzieci.

A




Piosentsi:

Make a circle

Numbers song (dream english kids) fq
How many fingers '

Shapes #1

Walking walking

Hello can yo

iiicla

| See st

Put on your shoes !

N bl

0 YO

Je/pink
Fall and autumn counting song (efl kids videos)

Jr hands

How's the weather
Walking in the forest
10 little elves by Super Simple Songs

-

i
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S
h

Santa, where are you?

We wish you a Mer
Jingle

The Dancing C

ry Christmas
Bells
Nristmas tree

Podstawowe stownictwo, zwroty | wyrazenia:

? _
‘hﬁ. ’ Colors (kolory): red, orange, yellow, green, blue, violet
Numbers (liczby): one, two, three, four, five, six, seven, eight, nine, ten

\

A
2,

+ Shapes (ksztatty): circle, diamond, square, heart

- Animals (zwierzeta): cat, dog, snake, rabbit, fish, bird
a: clap your hands, stamp your feet, eat, drink, spin, close/open your eyes,
dance, freeze, stdwka z open, shut them

hristmas: snowflake, snowman, stocking, Santa, reindeer, presents,
elf, gingerbreadman, Christmas tree, jingle bells, star, hot chocolate
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Piosenisi:

Put on your shoes
How's the weather

Walking

in the forest

10 little elves by Super Simple Songs
Santa, where are you?

We wish you a Merry Christmas
Jingle Bells

The Dancing Christmas tree

Podstawowe stownictwo, zwroty | wyrazenia:

My face (twarz): hair, ears, eyes, nose, mouth, face,

_‘_.-"'-'l'.' -
|‘::- . "'.-_I'
&

Weather (pogoda): hot, cold, wi
\ J shoes, scarf, jacket,
a" ~ / Forest animals (zwierzeta lesne): hedgehog, fox, deer, bear, squirre],

skunk, owl, woodpecker
Wyrazenia: put on your (hat), how's the weather?, It's (winady)
Autumn (jesien): umbrella, wel

Sleep, wake L

ndy, sunny, ra
nat, boots, wel

D, what's missing?

-
Christmas: snowflake, snowma
gingerbreadman, Christmas tree, jingle bel

N, stocking, Sar

La,

iny, snowy, umbrella,
INgtons

lingtons, rain, acorn, chestnut, leaves,

pillows, tea, hot chocolate, fox

Dodatkowe stownictwo: clap your hands, stamp your feet, touch
your toes, turn around, stretch up high, say..., listen, repeat,

reindeer, presents,

S, S

candy cane, cookies and milk

ar, hot chocolate,




Piosenisi:

PuUt on your shoes
How's the weather
Walking in the forest

PIEC!DI.ATN

10 little elves by Super Simple Songs

Santa, where are you?

We wish you a Merry Christmas

Jingle Bells

The Dancing Christmas tree

Podstawowe stownictwo, zwroty | wyrazenia:

My face (twarz): hair, ears, eyes, nose, mouth, face,

h;; Weather (pogoda): not, cold, winay, sunny, rainy, umbrella, shoes,
scarf, jacket, hat, boots, wellingtons

Fnrest animals (zwierzeta lesne) - hedgehog, fox, deer, bear, squirrel, skunk,

owl, woodpecker

Autumn (jesien): umbrella, wellingtons, rain, acorn, chestnut, leaves,

pillows, tea, hot chocolate, fox

Wyrazenia: put on your (hat), how's the weather?, It's (windy). What
P do you want for Christmas?
e Dodatkowe stownictwo: clap your hands, stamp your feet, touch

your toes, turn around, stretch up high, say...,
Sleep, wake up, what's missing?

i : snowflake, snowman, Stockmg Sar

ta, reindeer,

listen, repeat,

Dresents,

s, star, hot cr

ocolate,
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Poczucie wlasne) skutecznosci u dziecka

#psychologia 11-08-2025 l
&
o | ¢ '*’a
Poczucie skutecznosei u dziecka jest wewnetrznym przekonaniem 0 tym, 7 W1€
umie, potrafi. Przejawia si¢ w pewnosci, ze stawianie 1 realizowanie celow jest mozh\i do

osiagniecia, a wlasna aktywnoscia ma si¢ wplyw na otoczenie. Sprawczo$é: jest w rozwoju
dziecka niezmiernie wazna, poniewaz pozwala budowa¢ samoocene i odpornos¢ na rozne
sytuacje 1 trudnosci. Aby zdolnosc ta rozwijata si¢ prawidlowo, dziecko musi dosmadczac,
interakcji 1 wspolpracy z innymi. Jesli rodzic ogranicza i blokuje samodzielnosc c@
podejmowanie przez nie inicjatywy, trudno jest oczekiwac, ze bedzie odwazne w dziataniu. *

Dlaczego poczucie skutecznosci jest wazne
Sprawstwo pozwala pozytywnie oceniac wlasne umiejetnosci 1 wartosci oraz z poczuciem
wolnosci dokonywac¢ wyborow. Poczucie skutecznosci jest wazne 1 potrzebne w wielu
obszarach zycia, poniewaz wzmacnia dziecko w codziennym funkcjonowaniu, m.in.
w zakresie
. Samooceny 1 poczucia wiasnej wartosci — dziecko, widzac, ze potrafi 1 ze mu si¢ udaje,
nabiera wiary 1 zaufania do posiadanych mozliwosci;
» Motywacji do uczenia si¢ — przekonanie o zdolnosci do osiggania sukcesow staje si¢ sila
napedowa do uczenia si¢, dzialania 1 podejmowania wyzwan;
« Radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, frustracjami;
.« Rozwoju spolecznego — poczucie sprawstwa sprawia, ze dziecko nabiera pewnosci
w relacjach z innymu.
Przekonanie o wlasne] skutecznosci tworzy rowniez baz¢ do podejmowania decyzji
1 mierzenia si¢ z wynikajacymi z nich konsekwencjami, uczac samodzielnosci
1 odpowiedzialnosci.

Czas na budowanie poczucia skutecznosci

W wielu rodzinach budowanie poczucia sprawstwa jest ograniczane. Czesto wynika to
Z @b’awy, ze dziecko bedzie chceialo coraz wigcej decydowac o sobie, ze stanie si¢ zbyt pewne
"~ siebie lub zbuntowane. Tymczasem juz w wieku przedszkolnym, a nawet trochg¢ wczesniej,
pcgama si¢ potrzeba dzialania 1 podejmowania wyborow. Wiek szkolny natomiast jest
momentem na dalsze rozwijanie u dziecka przeswiadczenia, ze jego opinia 1 zdanie
azne. W rozwijaniu sprawstwa u dzieci kluczowa role odgrywaja rodzice
(hicstety, rowni€ mocno potrafia je ograniczac). Ich zadaniem jest takie pokierowanie
Mza‘[kw@h etapach rozwoju procesem uczenia si¢, by jego rezultatem bylo wlasnie
poczucie skutecznosci. Poznawanie 1 badanie otoczenia w dziecinstwie przyczynia si¢ do
zdolnesei mierzenia si¢ z dziataniami oraz ich efektami. Dziecko doswiadcza, ze moze miec
wplyw1 ze podejmowanie inicjatywy przynosza jakis wynik. Wazne jest wiec, aby juz od
najmiodszych lat rodzice:
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. Jak najwigce; angazowali dziecko w wykonywanie codziennych czynnosci, ch@‘éby
drobnych, absolutnie przy tym nie wyreczajac dziecka, lecz stopniowo je iplerajqc
1 wzmacniajac w nim samodzielnosc;

. Czesto doceniali wysilek dziecka wkladany w realizacj¢ zadan, nawet Jesh@fekty nleﬂiif‘an

zbyt zadowalajace; %
« Nie odpuszczali, wymagali 1 oczekiwali od dziecka, ale na miarg Jf{gﬂ mozllaéci

dostosowujac stopien trudnosci do wieku dziecka;

« Juz bardzo malemu dziecku pozwalali decydowac samodzielnie Iub z dorostym
w sprawach go dotyczacych, chocby w kwestii wyboru koszulki czy positku;

"\

« Okazywali autentyczne zainteresowanie zdaniem dziecka, dopytywali o nie; ‘/ |

« Motywowali do samodzielnej pracy.

Poprzez takie dzialania bedziemy stwarzac dziecku przestrzen do podejmowania roznych
dzialan, pokazujac tym samym, ze ma mozliwosc wplywania na swoje zycie. Waznym
doswiadczeniem dziecka juz w wieku szkolnym jest mozliwos¢ wspoldecydowania
o sprawach go dotyczacych, zgodnie z wlasnymi uczuciami, potrzebami, przekonaniami,
wyrazania opinii, a takze ponoszenia wspolodpowiedzialnosci w podejmowanych wyborach
1 dzialaniach. Poczucie skutecznosci u dzieci jest rowniez efektem wzajemnego szacunku
w rodzinie, komunikacji oraz swiadomosci wlasnego potencjalu rozwojowego.

Jak ksztaltowaé poczucie skutecznosci u dziecka

Ksztaltowanie poczucia sprawstwa u dzieci jest procesem wymagajacym czasu 1 konfrontacji
z roznymi sytuacjami. Wazne zadanie pelnia rodzice, ktorzy od najmlodszych lat moga tak
pokierowac tym procesem, by dziecko czulo, ze w podejmowanych dziataniach jest
skuteczne. Dziecko potrzebuje wsparcia przede wszystkim w zakresie:
« Bezpiecznego, stabilnego otoczenia, ustalonych zasad 1 rutyn;
. Stwarzania sytuacji, w ktorych bedzie mialo mozliwos¢ doswiadczania sukcesow;
» Zachecania do wypowiadania si¢ na rozne tematy, szanowania jego opinii;
» Odkrywania i1 wspierania mocnych stron, zainteresowan oraz obszarow, w ktorych czuje
si¢ pewnie 1 odnosi sukces;
« Zgody bliskich na mozliwos¢ popeliania blgdow 1 pomocy w wyciaganiu z nich
{vmoskow
- Wzmacniania checi do podejmowania wyzwan, probowania 1 realizacji nowych rzeczy
oraz pokenywania ewentualnych trudnosci.
vanie p@czucia sprawstwa u dziecka jest procesem wymagajacym cierpliwosci, czasu
1 dos ‘j- dczamg roznych sytuacji. Aby bylo to mozliwe, potrzeba przede wszystkim
QrzyZWOlema Ea samodzielnos¢ dziecka, na podejmowanie roznych dzialan 1 branie
0dp0w1ed21a]ﬁosc1 za nie. Rodzic wspierajacy nie blokuje dziecka, lecz zacheca

do probowﬁla pomaga w trudnych momentach 1 docenia wiozony wysilek.

ZRODLO: https://portal.librus.pl/artykuly/poczucie-wlasnej-skutecznosci-u-dziecka z dnia 30.12.2025 roku
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