SZKOLA GEDANENSIS

DATA ZUPA MENU A MENU B
10.11.2025 ZUPA OGORKOWA. PIERS Z KURCZAKA W SOSIE GULASZ
PONIEDZIALEK PROWANSALSKIM 130G; KASZA WIEPRZOWY 130G;
GRYCZANA 130G; BURACZKI ZIEMNIAKI 130G, BURACZKI
ZASMAZANE 100G. ZASMAZANE 100G.
11.11.2025
WTOREK
KOTLET SCHABOWY
12.11.2025 ZUREK PANIEROWANY 110G; PIEROGI Z MIESEM 250G;
SRODA ZIEMNIAKI Z MASLEM 130G; SUROWKA Z KAPUSTY
SUROWKA Z MARCHEWKI | PEKINSKIEJ 100G.
ANANASEM 100G.
13.11.2025 ROSOL Z MAKARONEM. SPAGHETTI BOLOGNESE 200G; KLOPSIKI DROBIOWE W SOSIE
CZWARTEK SUROWKA Z KAPUSTY KOPERKOWYM 100G; RYZ
CZERWONEJ 100G. GOTOWANY 130G;
FASOLKA SZPARAGOWA 100G.
14.11.2025 ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM DORSZ NALESNI’KI Z CZEKOLADA 1
PIATEK PIECZONY 110G; ZIEMNIAKI Z SMIETANA.
MASLEM 130G; SUROWKA Z 250G

KAPUSTY KISZONEJ 100G




DATA

ZUPA

MENU A

MENU B

10.11.2025
PONIEDZIALEK

SKLADNIKI : wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki;
ogorek kiszony;_maka- gluten ; Smietana UHT12%- mleko (facznie z
laktoza);
przyprawy : ziele angielski, lis¢ laurowy, sol, cukier, kwasek cytrynowy.
ALERGENY: seler, gluten, mleko (lacznie z laktoza)

SKE.ADNIKI: filet z kurczaka; przyprawy: sol,
pieprz czarny; ziota prowansalskie_kasza gryczana;
buraki; cebula; maka- gluten ;olej; przyprawy:
cukier, sol, kwasek cytrynowy.
ALERGENY : gluten.

OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

SKEADNIKI: migso z szynki lub topatki,
przyprawy : sOl, pieprz czarny; maka-gluten; olej;
ziemniaki; buraki; przyprawy: sol, pieprz czarmy,
kwasek cytrynowy, cukier.
ALERGENY: gluten.
OBROBKA TERMICZNA: DUSZENIE

11.11.2025
WTOREK

12.11.2025
SRODA

SKELADNIKI: barszcz biaty w proszku (maka pszenna-gluten; mleko
odtluszczone w proszku (zawiera laktoze) produkt moze zwieraé: jaja, soje,

SKEADNIKI: schab, jaja, maka- gluten, butka
tarta- gluten; ziemniaki; masto — mleko (lacznie z

gorcgyce, seler, orzeszki ziemne, sezam i fubin ; ziemniaki; cebula; olej;
kietbasa biata; chrzan; przyprawy: sol; ziele angielskie; li$¢ laurowy.
ALERGENY :_gluten; mleko (1acznie z laktoza);

moze gwierad: jaja, soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam i tubin.

laktoza); przyprawy : sol, pieprz czarny;
marchewka; ananas; przyprawy: cukier, kwasek
cytrynowy.
ALERGENY: jaja; gluten; mleko (lacznie z
laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

SKEADNIKI :migso z fopatki lub szynki; cebula;
olej; cukier; pieprz czarny; maka- gluten; jaja;
kapusta pekinska; natka pietruszki; marchewka; sos
satatkowy( moZe zawieraé-gluten, jaja, mleko,
soje, seler, gorczyce, orzeszki ziemne i sezam)
ALERGENY: gluten, jaja;
moze zawieraé-gluten, jaja, mleko, soje, seler,
gorczyce, orzeszki ziemne i sezam.
OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

13.11.2025
CZWARTEK

SKELADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosofowe;
makaron- gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz czarny.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKEADNIKI: migso mielone z szynki lub topatki;
cebula; olej; koncentrat pomidorowy; przyprawy:
s0l, pieprz czarny, ziota prowansalskie; makaron
spaghetti- gluten , jaja; ser zolty- mleko (lacznie
z laktoza); kapusta czerwona; jabtka; przyprawy:
cukier, sol, kwasek cytrynowy; olej;
ALERGENY:: gluten; mleko (lacznie z laktoza);
Iaja.

OBROBKA TERMICZNA: DUSZONIE

SKEADNIKI: migso mielone z piersi kurczaka;
bulka pszenna- gluten; bulka tarta- gluten; jaja;
koperek;_przyprawy: sol, pieprz czarny; ryz;
fasolka szparagowa.

ALERGENY: gluten; jaja; OBROBKA
TERMICZNA: GOTAWANIE.

14.11.2025
PIATEK

SKELADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe;
makaron- gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKELADNIKI: dorsz- ryba; sél; pieprz czarny;;
ziemniaki; maslo- mleko (lacznie z laktoza);
kapusta kiszona; marchewka; natka pietruszki,
cebula; olej; przyprawy: cukier; pieprz czarny.
ALERGENY: ryba, jaja, gluten, mleko (acznie z

laktoza). )
OBROBKA TERMICZNA: PIECZENIE..

SKELADNIKI: maka- gluten; jaja; mleko(lacznie
z laktoza) sol; olej; cukier; krem czekoladowy;
$mietana- mleko (lacznie z laktoza).
ALERGENY:: gluten; jaja; mleko (tacznie z

) laktoza). )
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.




SZKOLA GEDANENSIS

DATA ZUPA MENU A MENU B
17.11.2025 KARTOFLANKA KOTLET Z PIERSI KURCZAKA NALESNIKI Z TWAROGIEM Z
PONIEDZIALEK ZIEMNIAKI Z MASLEM 130G; SMIETANA I CUKREM 250G.
SUROWKA Z MARCHEWKI I
ANANASEM 100G
18.11.2025 BARSZCZ UKRAINSKI. PIEROGI RUSKIE 200G; GOLABEK W SOSIE
WTOREK SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ POMIDOROWYM 100G;
100G. ZIEMNIAKI Z WODY 130G;
SUROWKA Z OGORKA
KISZONEGO 100G.
KOTLET Z PIERSI KURCZKA Z LASAGNE BOLOGNESE 200G;
19.11.2025 ZUPA KALAFIOROWA ANANASEM I ZOLTYM SEREM SUROWKA Z KAPUSTY
SRODA 110G; ZIEMNIAKI Z MASLEM CZERWONEJ 100G.
130G; SUROWKA Z MARCHEWKI
I ANANASEM 100G.
20.11.2025 KOTLET DE VOLAILLE KLOPSIKI RYBNE W SOSIE
CZWARTEK ROSOL. Z MAKARONEM. 130G; KOPERKOWYM 110G; ZIEMNIAKI
ZIEMNIAKI Z MASLEM 130G; 130G; SUROWKA Z KAPUSTY
MARCHEWKA GOTOWANA 100G. KISZONEJ 100G.
KOTLET POZARSKI MAKARON PENNE SZYNKA
21.11.2025 ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM. 130G; KONSERWOWA I SOSEM
PIATEK ZIEMNIAKI 130G; MARCHEWKA | SEROWYM 250G; MARCHEWKA
Z GROSZKIEM 100G. GOTOWANA 100 G.




DATA

ZUPA

MENU A

MENU B

17.11.2025
PONIEDZIALEK

SKEADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki;
cebula; olej; kietbasa zwyczajna; musztarda- gorczyca; maka- gluten
przyprawy: sol; ziele angielskie; lis¢ laurowy.
ALERGENY: gluten; gorczyca; seler

SKEADNIKI: piers z kurczaka;, jaja, maka-

gluten, bulka tarta- gluten; ziemniaki; masto —
mleko (lacznie z laktoza); przyprawy : sol, pieprz

czarny; marchewka; ananas; przyprawy: cukier,
kwasek cytrynowy.
ALERGENY: jaja; gluten; mleko (lacznie z

) laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE

SKELADNIKI: maka- gluten; jaja; mleko(lacznie
z laktoza) sol; olej; cukier; twardg; $mietana-
mleko (lacznie z laktoza).
ALERGENY: gluten; jaja; mleko (tacznie z
laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

18.11.2025
WTOREK

SKELADNIKI : wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki;
buraki; fasola szparagowa; fasola czerwona;_maka- gluten; $mietana
UHT12%- mleko (lacznie z laktoza);
przyprawy : ziele angielski, li$¢ laurowy, sol, cukier, kwasek cytrynowy.
ALERGENY: : seler, gluten, mleko (lacznie z laktoza)

SKEADNIKI: ziemniaki, maka- gluten ; jaja;
maka ziemniaczana; przyprawy: sol, pieprz czarny;
twarég- mleko (lacznie z laktoza; boczek
wedzony; kapusta biata; marchewka; cebula; olej;
przyprawy: cukier, kwasek cytrynowy, sol.
ALERGENY : gluten, jaja, mleko (1acznie z

laktoza)
OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

SKEADNIKI :migso z fopatki lub szynki; cebula;
olej; ryz; przyprawy: sol, pieprz; kapusta biata;
koncentrat pomidorowy; ziemniaki, ogorek
kiszony; marchewka; musztarda- gorczyca
ALERGENY: gorczyca
OBROBKA TERMICZNA:

GOTOWANIE.

19.11.2025
SRODA

KLADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki;
kalafior; marchewka, maka- gluten zawiera; $mietana UHT12%- mleko
(lacznie z laktoza)-; przyprawy : ziele angielski, li$¢ laurowy, sol.

ALERGENY: seler, gluten, mleko (lacznie z laktoza)

SKEADNIKI: piers z kurczaka; ananas; ser zolty-
mleko (acznie z laktoza), jaja, maka- gluten,
bulka tarta- gluten; ziemniaki; maste — mleko

(lacznie z laktoza); przyprawy : sol, pieprz czarny;
marchewka; ananas; przyprawy: cukier, kwasek

cytrynowy.
ALERGENY: jaja; gluten; mleko (lacznie z

) laktoza). ]
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

SKE ADNIKI: migso mielone z szynki lub topatki;
cebula; olej; koncentrat pomidorowy; przyprawy:
sOl, pieprz czarny, ziota prowansalskie; makaron
spaghetti- gluten , jaja; ser zolty- mleko (facznie
z laktoza); kapusta czerwona; jabtka; przyprawy:
cukier, sol, kwasek cytrynowy; olej;
ALERGENY:: gluten; mleko (lacznie z laktoza);
Iaja.
OBROBKA TERMICZNA: DUSZONIE.

20.11.2025
CZWARTEK

SKELADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe;
makaron- gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz czarny.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKELADNIKI: piers z kurczaka; maka pszenna-
gluten; bulka tarta- gluten; jaja; olej;_przyprawy:
s0l, pieprz czarny; ziemniaki; masto- mleko
(facznie z laktoza); szpinak;_mleko (lacznie z
laktoza):;przyprawy: sol, czosnek granulowany.

ALERGENY: gluten; jaja; mleko (lacznie z

laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

SKELADNIKI: dorsz mielony-ryba;

butka pszenna- gluten; maka- gluten; jaja; koncentrat
pomidorowy; przyprawy: sol, pieprz czarny, koperek;
ziemniaki; maslo- mleko (lacznie z laktoza); kapusta
kiszona; cebula; marchewka; natka pietruszki, olej;
przyprawy: cukier; pieprz czarny.

ALERGENY: ryba; gluten; jaja; mleko (lacznie z

laktoza)
OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

21.11.2025
PIATEK

SKELADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje
rosotowe; makaron- gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz.
ALERGENY: seler; gluten, jaja

SKEADNIKI: migso mielone z piersi kurczaka;
bulka pszenna- gluten; butka tarta- gluten; jaja;

olej;_przyprawy: sol, pieprz czarny ;ziemniaki;
maslo- mleko (lacznie z laktoza); marchewka z
groszkiem; mleko (lacznie z laktoza);przyprawy:
sol.
ALERGENY: gluten; jaja; mleko (lacznie z
laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE

SKEADNIKI: makaron penne; serek topiony-
mleko (lacznie z laktoza) Smietana UHT 12%-
mleko (lacznie z laktoza); sol; pieprz czarny.
marchewka; szynka konserwowa
ALERGENY': mleko (lacznie z laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.




SZKOLA GEDANENSIS

DATA ZUPA MENU A MENU B
24.11.2025 ZUPA BROKULOWA 450G . KLOPSIKI DROBIOWE W SOSIE PIEROGI Z MIESEM 250G;
PONIEDZIALEK KOPERKOWYM 100G; RYZ SUROWKA Z KAPUSTY
GOTOWANY 130G; PEKINSKIEJ 100G.
FASOLKA SZPARAGOWA 100G
25.11.2025 KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA. SPAGHETTI BOLOGNESE 200G; GULASZ DROBIOWY 100 G; RYZ
WTOREK SUROWKA Z KAPUSTY BIALY 130G; MARCHEWKA Z
CZERWONEJ 100G. GROSZKIEM 100G.
2611.2025 ZUPA OGORKOWA. KOTLET SCHABOWY 110G; DORSZ
SRODA ZIEMNIAKI Z MASLEM 130G; SMAZONY 110G; ZIEMNIAKI Z
SUROWKA Z MARCHEWKI I MASLEM 130G; SUROWKA Z
ANANASEM 100G. KAPUSTY KISZONEJ 100G.
27.11.2025 ROSOL Z MAKARONEM. KOTLET Z WIEJSKIEJ ZAGRODY PIEROGI LENIWE 200G;
CZWARTEK 130G; SUROWKA Z BURAKOW 100G
ZIEMNIAKI 130G; MARCHEWKA
Z GROSZKIEM 100G.
28.11.2025 POMIDOROWA Z MAKARONEM. GYROS 100G; NALESNI,KI Z CZEKOLADA I
PIATEK ZIEMNIAKI OPIEKANE 130G; SOS SMIETANA.
TZATZIKI. 250G




SZKOLA GEDANENSIS

DATA

ZUPA

MENU A

MENU B

24.11.2025
PONIEDZIALEK

SKLADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki;
brokul; maka- gluten zawiera; §mietana UHT12%- mleko (facznie z
laktoza)-; przyprawy : ziele angielski, li$¢ laurowy, sol.
ALERGENY: seler, gluten, mleko (facznie z laktoza)

SKE.ADNIKI: migso mielone z udka z kurczaka
lub piersi; bulka pszenna- gluten; jaja; maka-
gluten; olej; cebula; ryz; fasola szparagowa;
przyprawy: sOl, pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢
laurowy.

ALERGENY: gluten; jaja.
OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

SKEADNIKI :migso z fopatki lub szynki; cebula;
olej; cukier; pieprz czarny; maka- gluten; jaja;
kapusta pekinska; natka pietruszki; marchewka; sos
satatkowy( moZe zawieraé-gluten, jaja, mleko,
soje, seler, gorczyce, orzeszki ziemne i sezam)
ALERGENY: gluten, jaja;
moze zawieraé-gluten, jaja, mleko, soje, seler,
gorczyce, orzeszki ziemne i sezam.
OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE

25.11.2025
WTOREK

SKELADNIKI wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki; kasza
jeczmienna-gluten; natka pietruszki; $mietana UHT12%- mleko (lacznie z
laktoza);
przyprawy : ziele angielski, li$¢ laurowy, sol.

ALERGENY: gluten, seler, mleko (Iacznie z laktoza)

SKEADNIKI: migso mielone z szynki lub topatki;
cebula; olej; koncentrat pomidorowy; przyprawy:
sol, pieprz czarny, ziola prowansalskie; makaron
spaghetti- gluten , jaja; ser zolty- mleko (lacznie
z laktoza); kapusta czerwona; jabtka; przyprawy:
cukier, sol, kwasek cytrynowy; olej;
ALERGENY:: gluten; mleko (lacznie z laktoza);
Iaja.

OBROBKA TERMICZNA: DUSZONIE

SKEADNIKI: filet z kurczaka lub udka, jaja
maka- gluten,; ryz; koperek; masto — mleko
(lacznie z laktoza); przyprawy : sol, pieprz czarny;
marchewka z groszkiem; mleko —lacznie z
laktoza); maka- gluten
ALERGENY: jaja; gluten; mleko (lacznie z

) laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: DUSZENIE.

2611.2025
SRODA

SKLADNIKI : wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki;

ogorek kiszony; maka- gluten; Smietana UHT12%- mleko (lacznie z
laktoza)-;
przyprawy : ziele angielski, li$¢ laurowy, sol, cukier, kwasek cytrynowy.
ALERGENY: seler, gluten, mleko (facznie z laktoza)

SKEADNIKI: schab, jaja, maka- gluten, bulka tarta-
gluten; ziemniaki; masto — mleko (facznie z laktoza);

przyprawy : sOl, pieprz czarny; marchewka; ananas;
przyprawy: cukier, kwasek cytrynowy.

ALERGENY: jaja; gluten; mleko (facznie z laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE

SKELADNIKI: dorsz- ryba; sél; pieprz czarny;
jaja; bulka tarta-gluten; ziemniaki; maslo- mleko
(lacznie z laktoza); kapusta kiszona; marchewka;
natka pietruszki, cebula; olej; przyprawy: cukier;
pieprz czarny.

ALERGENY: ryba, jaja, gluten, mleko (lacznie z

) laktoza). )
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

27.11.2025
CZWARTEK

SKELADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe;
makaron- gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz czarny.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKEADNIKI: migso mielone z piersi kurczaka; butka
pszenna- gluten; butka tarta- gluten; jaja; olej;
przyprawy: sol, pieprz czarny;ziemniaki; masto- mleko
(lacznie z laktoza); marchewka z groszkiem;_mleko
(acznie z laktoza);przyprawy: sol.

ALERGENY: gluten; jaja; mleko (facznie z laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

SKELADNIKI: twarog —mleko (1acznie z laktoza);
ziemniaki;_maka- gluten; jaja; maka
ziemniaczana; sol; buraki; olej; przyprawy: cukier,
pieprz czarny, kwasek cytrynowy.
ALERGENY: mleko (1acznie z laktoza); gluten;
iaja.

OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE

28.11.2025
PIATEK

SKEADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe;
makaron- gluten, jaja ; przyprawy: sol; pieprz czarny.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKEADNIKI: filet z kurczaka, jaja, maka-
gluten,; ziemniaki; ; koperek; przyprawy : sol,
pieprz czarny; ogorek $wiezy; jogurt batkanski
mleko —lacznie z laktoza); maka- gluten

ALERGENY: mleko (lacznie z laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE..

SKELADNIKI: maka- gluten; jaja; mleko(lacznie
z laktoza) sol; olej; cukier; krem czekoladowy;
$mietana- mleko (lacznie z laktoza).
ALERGENY:: gluten; jaja; mleko (lacznie z
laktoza).

OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.




SZKOLA GEDANENSIS

DATA ZUPA MENU A MENU B
01.12.2025
PONIEDZIALEK ZUPA KALAFIOROWA. KOTLET FILET Z PIERSI KEBAB NA SZPADZIE W SOSIE
KURCZAKA 100G; POMIDOROWO-PAPRYKOWYM
ZIEMNIAKI Z MASLEM 130G; 100G;
MARCHEWKA GOTOWANA 100G. ZIEMNIAKI Z MASLEM 130G;
SUROWKA Z MARCHEWKI 100G
02.12.2025
WTOREK BARSZCZ UKRAINSKI. PIECZEN Z INDYKA W SOSIE PIEROGI LENIWE 200G;
WLASNYM 130G; SUROWKA Z BURAKOW 100G.
KASZA GRYCZANA 130G;
OGOREK KISZONY 100G.
03.12.2025
SRODA GYROS 100G; PLACKI ZIEMNIACZANE Z
KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA. ZIEMNIAKI OPIEKANE 130G; SOS SMIETANA 200G;
TZATZIKI SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
100G.
04.12.2025
CZWARTEK ROSOL Z MAKARONEM. LASAGNE BOLOGNESE 200G; DORSZ
SUROWKA Z KAPUSTY SMAZONY 110G; ZIEMNIAKI Z
CZERWONEJ 100G. MASLEM 130G; SUROWKA Z
KAPUSTY KISZONEJ 100G.
05.12.2025
PIATEK ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM. GULASZ DROBIOWY 100 G; RYZ PIEROGI Z RUSKIE 250G;

BIALY 130G; MARCHEWKA Z
GROSZKIEM 100G.

SUR(')WI,(A Z. KAPUSTY
PEKINSKIEJ 100G.




DATA

ZUPA

MENU A

MENU B

01.12.2025
PONIEDZIALEK

SKLADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki; kalafior;; maka-

gluten zawiera; §mietana UHT12%- mleko (facznie z laktoza)-; przyprawy : ziele

angielski, lis¢ laurowy, sol.

ALERGENY: seler, gluten, mleko (lacznie z laktoza)

SKEADNIKI: filet z kurczaka , jaja, maka-
gluten, bulka tarta- gluten; ziemniaki; masto —
mleko (lacznie z laktoza); przyprawy : sol, pieprz

czarny ; marchewka.
ALERGENY:: jaja; gluten; mleko (tacznie z
laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

SKE ADNIKI: migso mielone z topatki lub szynki ;
bulka pszenna- gluten; koncentrat pomidorowy;
papryka $wieza; olej;_przyprawy: sol, pieprz
czarny; ziemniaki; masto- mleko (lacznie z
laktoza); marchewka; jabtko; przyprawy: kwasek
cytrynowy, cukier.

ALERGENY: gluten; mleko (lacznie z laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: PIECZENIE

02.12.2025
WTOREK

SKELADNIKI : wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki;
buraki; fasola szparagowa; fasola czerwona; maka- gluten; §mietana
UHT12%- mleko (1acznie z laktoza);

przyprawy : ziele angielski, lis¢ laurowy, sol, cukier, kwasek cytrynowy.

ALERGENY: seler, gluten, mleko (lacznie z laktoza)

SKEADNIKI: udziec z indyka; przyprawy: sol,
pieprz czarny; maka- gluten; kasza gryczana;
ogorek kiszony; marchewka; cebula; olej; cukier;
musztarda- gorczyca.

ALERGENY: gluten, gorczyca.
OBROBKA TERMICZNA: DUSZENIE.

SKEADNIKI: twarég —mleko (facznie z laktoza);
ziemniaki;_maka- gluten; jaja; maka
ziemniaczana; sol; buraki; olej; przyprawy: cukier,
pieprz czarny, kwasek cytrynowy.
ALERGENY': mleko (lacznie z laktoza); gluten;
iaja.

OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

03.12.2025
SRODA

SKE.ADNIKI wiloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki; kasza
jeczmienna-gluten; natka pietruszki; $mietana UHT12%- mleko (1acznie z
laktoza);
przyprawy : ziele angielski, li$¢ laurowy, sol.

ALERGENY:: gluten, seler, mleko (lacznie z laktoza)

SKLADNIKI: filet z kurczaka, jaja, maka-
gluten,; ziemniaki; ; koperek; przyprawy : sol,
pieprz czarny; ogorek §wiezy; jogurt balkanski
mleko —lacznie z laktoza); maka- gluten
ALERGENY:_mleko (lacznie z laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE..

SKEADNIKI: ziemniaki, maka- gluten ; jaja;
maka ziemniaczana; przyprawy: sol, pieprz czarny;
$mietana- mleko (1acznie z laktoza; kapusta
biata; marchewka; olej; przyprawy: cukier, kwasek
cytrynowy, sol.

ALERGENY : gluten, jaja, mleko (}acznie z
laktoza)

OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

04.12.2025
CZWARTEK

SKELADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe;
makaron- gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz czarny.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKEADNIKI: migso mielone z szynki lub topatki;
cebula; olej; koncentrat pomidorowy; przyprawy:

SKELADNIKI: dorsz- ryba; sél; pieprz czarny;
jaja; bulka tarta-gluten; ziemniaki; maste- mleko
(lacznie z laktoza); kapusta kiszona; marchewka;

s0l, pieprz czarny, ziota prowansalskie; makaron
lasagne- gluten , jaja; ser z6ity- mleko (Iacznie z
laktoza); kapusta czerwona; jablka; przyprawy:
cukier, sol, kwasek cytrynowy; olej;
ALERGENY:: gluten; mleko (lacznie z laktoza);
Iaia.
OBROBKA TERMICZNA: DUSZONIE.

natka pietruszki, cebula; olej; przyprawy: cukier;
pieprz czarny.
ALERGENY: ryba, jaja, gluten, mleko (lacznie z

) laktoza). )
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

05.12.2025
PIATEK

SKELADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe;
makaron- gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKLADNIKI: filet z kurczaka lub udka, jaja
maka- gluten,; ryz; koperek; maslo — mleko
(lacznie z laktoza); przyprawy : sol, pieprz czarny;
marchewka z groszkiem; mleko —lacznie z
laktoza); maka- gluten
ALERGENY: jaja; gluten; mleko (lacznie z

) laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: DUSZENIE.

SKEADNIKI: ziemniaki, maka- gluten ; jaja;
maka ziemniaczana; przyprawy: sol, pieprz czarny;
twar6g- mleko (acznie z laktoza; boczek
wedzony; kapusta biata; marchewka; cebula; olej;
przyprawy: cukier, kwasek cytrynowy, sol.
ALERGENY : gluten, jaja, mleko (1acznie z

) laktoza)
OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.




SZKOLA GEDANENSIS

DATA ZUPA MENU A MENU B
08.12.2025
PONIEDZIALEK KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA. PIECZEN WIEPRZOWA W SOSIE GOLABEK W SOSIE
WLASNYM 130G; POMIDOROWYM 100G;
KASZA WIEJSKA 130G; ZIEMNIAKI Z WODY 130G;
OGOREK KISZONY 100G. SUROWKA Z OGORKA
KISZONEGO 100G.
09.12.2025
WTOREK BARSZCZ UKRAINSKI. ROLADKA WIEPRZOWA Z MAKARON Z SOSEM
OGORKIEM KISZONYM 100 G, SMIETANOWYM,
ZIEMNIAKI 130 G, SUROWKA Z | KURCZAKIEM | WARZYWAMI
BURAKOW 100G. 250G.
10.12.2025
SRODA ZUPA KAPUSNIAK Z KAPUSTY KISZONEJ. KOTLET Z PIERSI KURCZKA KOTLET JAJECZNY 110G;
110G; ZIEMNIAKI Z MASLEM ZIEMNIAKI Z WODY 130G;
130G; SUROWKA Z MARCHEWKI MARCHEWKA Z GROSZKIEM
I ANANASEM 100G. 100G.
11.12.2025
CZWARTEK ROSOL Z MAKARONEM. LASAGNE BOLOGNESE 200G; KLOPSIKI DROBIOWE W SOSIE
SUROWKA Z KAPUSTY KOPERKOWYM 100G; RYZ
CZERWONEJ 100G. GOTOWANY 130G;
FASOLKA SZPARAGOWA 100G.
12.12.2025
PIATEK ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM. DORSZ NALESNIKI Z TWAROGIEM Z

PIECZONY 110G; ZIEMNIAKI Z
MASLEM 130G; SUROWKA Z
KAPUSTY KISZONEJ 100G.

SMIETANA I CUKREM 250G.




DATA

ZUPA

MENU A

MENU B

08.12.2025
PONIEDZIALEK

SKLADNIKI wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki; kasza

jeczmienna-gluten; natka pietruszki; $mietana UHT12%- mleko (lacznie z
laktoza);
przyprawy : ziele angielski, li§¢ laurowy, sol.

ALERGENY:: gluten, seler, mleko (lacznie z laktoza)

SKEADNIKI: szynka wieprzowa lub karkowka;
przyprawy: sol, pieprz czarny; maka- gluten;
kasza gryczana; ogorek Kiszony; marchewka;

cebula; olej; cukier; musztarda- gorczyca.
ALERGENY: gluten, gorczyca.
OBROBKA TERMICZNA: DUSZENIE.

SKEADNIKI :migso z fopatki lub szynki; cebula;
olej; ryz; przyprawy: sol, pieprz; kapusta biata;
koncentrat pomidorowy; ziemniaki, ogorek
kiszony; marchewka; musztarda- gorczyca
ALERGENY: gorczyca
OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

09.12.2025
WTOREK

SKEADNIKI : wloszezyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki;
buraki; fasola szparagowa; fasola czerwona; maka- gluten; §mietana
UHT12%- mleko (lacznie z laktoza);
przyprawy : ziele angielski, lis¢ laurowy, sol, cukier, kwasek cytrynowy.

ALERGENY: seler, gluten, mleko (lacznie z laktoza)

SKEADNIKI: schab; przyprawy: sol, pieprz
czarny; maka- gluten; ziemniaki; ogorek kiszony;
buraki; kwasek cytrynowy; cebula; olej; cukier;sol.

musztarda- gorczyca.
ALERGENY: gluten, gorczyca.
OBROBKA TERMICZNA: DUSZENIE..

SKEADNIKI: makaron penne; serek topiony-
mleko (lacznie z laktoza) Smietana UHT 12%-
mleko (lacznie z laktoza); sol; pieprz czarny.
marchewka; piers z kurczaka.
ALERGENY': mleko (lacznie z laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

10.12.2025
SRODA

SKELADNIKI : wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki;
kapusta kiszona ; boczek wedzony;_maka- gluten ; Smietana UHT12 %-
mleko (lacznie z laktoza);
przyprawy : ziele angielski, lis¢ laurowy, sol, cukier, kwasek cytrynowy.
ALERGENY: seler, gluten, mleko (lacznie z laktoza)

SKEADNIKI: piers z kurczaka, jaja, maka-
gluten, bulka tarta- gluten; ziemniaki; maslo —
mleko (lacznie z laktoza); przyprawy : sol, pieprz
czarny; marchewka; ananas; przyprawy: cukier,
kwasek cytrynowy.

ALERGENY: jaja; gluten; mleko (tacznie z

) laktoza). )
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

SKEADNIKI: jaja; bulka pszenna-gluten; butka
tarta- gluten, maslo- mleko (facznie laktoza);
natka pietruszki; przyprawy: sol, pieprz czarny;

ziemniaki; marchewka z groszkiem; mleko

(lacznie z laktoza); sol.
ALERGENY: jaja; gluten; mleko (lacznie z

) laktoza). )
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

11.12.2025
CZWARTEK

SKELADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe;
makaron- gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz czarny.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKE ADNIKI: migso mielone z szynki lub topatki;
cebula; olej; koncentrat pomidorowy; przyprawy:
sOl, pieprz czarny, ziota prowansalskie; makaron
spaghetti- gluten , jaja; ser z6lty- mleko (facznie
z laktoza); kapusta czerwona; jabtka; przyprawy:
cukier, sol, kwasek cytrynowy; olej;
ALERGENY:: gluten; mleko (lacznie z laktoza);
Jaja.

OBROBKA TERMICZNA: DUSZONIE.

SKEADNIKI: migso mielone z piersi kurczaka;
bulka pszenna- gluten; bulka tarta- gluten; jaja;
koperek; przyprawy: sol, pieprz czarny; ryz;
fasolka szparagowa.

ALERGENY: gluten; jaja; OBROBKA
TERMICZNA: GOTAWANIE.

12.12.2025
PIATEK

SKELADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe;
makaron- gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKELADNIKI: dorsz- ryba; sdl; pieprz czarny;
jaja; bulka tarta-gluten; ziemniaki; maste- mleko

SKELADNIKI: maka- gluten; jaja; mleko(lacznie
z laktoza) sol; olej; cukier; twardg; $mietana-

(lacznie z laktoza); kapusta kiszona; marchewka;
natka pietruszki, cebula; olej; przyprawy: cukier;
pieprz czarny.

ALERGENY: ryba, jaja, gluten, mleko (lacznie z
laktoza).

OBROBKA TERMICZNA: PIECZENIE.

mleko (lacznie z laktoza).
ALERGENY:: gluten; jaja; mleko (lacznie z

) laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.
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SZKOLA GEDANENSIS

DATA ZUPA MENU A MENU B
15.12.2025
PONIEDZIALEK ZUPA OGORKOWA. PIERS Z KURCZAKA SOUTE 130G; PIEROGI LENIWE 200G;
ZIEMNIAKI 130G; BURACZKI SUROWKA Z BURAKOW 100G.
ZASMAZANE 100G.
16.12.2025
WTOREK ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM. KLOPSIKI WIEPRZOWE W SOSIE GULASZ
PIECZENIOWYM 100G; RYZ WIEPRZOWY 130G;
GOTOWANY 130G; KASZA WIEJSKA 130G,
FASOLKA SZPARAGOWA 100G. BURACZKI ZASMAZANE 100G.
17.12.2025
SRODA ZUREK KOTLET SCHABOWY PIEROGI Z MIESEM 250G;
PANIEROWANY 110G; SUROWKA Z KAPUSTY
ZIEMNIAKI Z MASLEM 130G; PEKINSKIEJ 100G.
SUROWKA Z MARCHEWKI I
ANANASEM 100G.
18.12.2025
CZWARTEK ROSOL. Z MAKARONEM. SPAGHETTI BOLOGNESE 200G; PODUDZIE Z KURCZAKA 100G,
SUROWKA Z KAPUSTY ZIEMNIAKI 130G,
CZERWONEJ 100G. SUROWKA Z OGORKA
KISZONEGO 100 G
19.12.2025
PIATEK KOTLET DE VOLAILLE DORSZ

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM.

130G;
ZIEMNIAKI Z MASLEM 130G;
MARCHEWKA GOTOWANA 100G.

SMAZONY 110G; ZIEMNIAKI Z
MASLEM 130G; SUROWKA Z
KAPUSTY KISZONEJ 100G.
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DATA

ZUPA

MENU A

MENU B

15.12.2025
PONIEDZIALEK

SKLADNIKI : wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki;
ogorek kiszony; maka- gluten ; Smietana UHT12%- mleko (lacznie z
laktoza);
przyprawy : ziele angielski, li§¢ laurowy, sol, cukier, kwasek cytrynowy.
ALERGENY: seler, gluten, mleko (lacznie z laktoza)

SKEADNIKI: filet z kurczaka; przyprawy: sol,
pieprz czarny; ziemniaki,; buraki; cebula; maka-
gluten ;olej; przyprawy: cukier, sol, kwasek
cytrynowy.

ALERGENY : gluten.

OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

SKEADNIKI: twarég —mleko (lacznie z laktoza);
ziemniaki;_maka- gluten; jaja; maka
ziemniaczana; sol; buraki; olej; przyprawy: cukier,
pieprz czarny, kwasek cytrynowy.
ALERGENY: mleko (lacznie z laktoza); gluten;
laja.

OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

16.12.2025
WTOREK

SKLADNIKI : wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki;
szczaw; jaja; maka- gluten; §mietana UHT12%- mleko (1acznie z laktoza);
przyprawy : ziele angielski, li$¢ laurowy, sol, cukier, kwasek cytrynowy.
ALERGENY: : seler, gluten, mleko (1acznie z laktoza); jaja

SKEADNIKI: migso mielone z topatki/szynki;
bulka pszenna- gluten; jaja; maka-gluten; olej;
cebula; ryz; fasola szparagowa; przyprawy: sol,
pieprz czarny, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy.
ALERGENY: gluten; jaja.
OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

SKEADNIKI: migso z szynki lub topatki,
przyprawy : sol, pieprz czarny; maka-gluten; olej;
kasza wiejska; buraki; przyprawy: sol, pieprz
czarny, kwasek cytrynowy, cukier.
ALERGENY: gluten.
OBROBKA TERMICZNA: DUSZENIE

17.12.2025
SRODA

SKELADNIKI: barszcz biaty w proszku (maka pszenna-gluten; mleko
odtluszczone w proszku (zawiera laktoze) produkt moZe zwieraé: jaja, soje,

SKELADNIKI: schab, jaja, maka- gluten, butka
tarta- gluten; ziemniaki; masto — mleko (lacznie z

gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam i fubin ; ziemniaki; cebula; olej;
kietbasa biata; chrzan; przyprawy: sol; ziele angielskie; li$¢ laurowy.
ALERGENY: :_gluten; mleko (lacznie z laktoza);

moze gwierad: jaja, soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam i tubin.

laktoza); przyprawy : sol, pieprz czarny;
marchewka; ananas; przyprawy: cukier, kwasek
cytrynowy.
ALERGENY: jaja; gluten; mleko (lacznie z

) laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

SKELADNIKI: podudzie z kurczaka, przyprawy:
861, pieprz czarny; ziemniaki; ogoérek kiszony;
marchewka; cebula; olej; przyprawy: cukier,
musztarda- gorczyca.
ALERGENY': gorczyca.
OBROBKA TERMICZNA: PIECZENIE..

18.12.2025
CZWARTEK

SKELADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe;
makaron- gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz czarny.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKEADNIKI: migso mielone z szynki lub topatki;
cebula; olej; koncentrat pomidorowy; przyprawy:
s0l, pieprz czarny, ziota prowansalskie; makaron
spaghetti- gluten , jaja; ser zolty- mleko (lacznie
z laktoza); kapusta czerwona; jabtka; przyprawy:
cukier, sol, kwasek cytrynowy; olej;
ALERGENY:: gluten; mleko (lacznie z laktoza);
Iaja.

OBROBKA TERMICZNA: DUSZONIE

SKEADNIKI: migso mielone z piersi kurczaka;
bulka pszenna- gluten; bulka tarta- gluten; jaja;
olej;_przyprawy: sol, pieprz czarny; ziemniaki;
maslo- mleko (lacznie z laktoza); szpinak;_mleko
(lacznie z laktoza);przyprawy: sol, czosnek
granulowany.

ALERGENY: gluten; jaja; mleko (lacznie z

) laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

19.12.2025
PIATEK

SKELADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosofowe;
makaron- gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKELADNIKI: piers$ z kurczaka; maka pszenna-
gluten; bulka tarta- gluten; jaja; olej;_przyprawy:
sOl, pieprz czarny; ziemniaki; masto- mleko
(tacznie z laktoza); szpinak; mleko (iacznie z
laktoza);przyprawy: sol, czosnek granulowany.

ALERGENY:: gluten; jaja; mleko (tacznie z

laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

SKEADNIKI: dorsz- ryba; sdl; pieprz czarny;
jaja; bulka tarta-gluten; ziemniaki; maste- mleko
(lacznie z laktoza); kapusta kiszona; marchewka;
natka pietruszki, cebula; olej; przyprawy: cukier;
pieprz czarny.

ALERGENY: ryba, jaja, gluten, mleko (lacznie z

) laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.
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05.01.2026

PONIEDZIALEK
06.01.2026
WTOREK
07.01.2026 KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA. KOTLET SCHABOWY 110G; DORSZ
SRODA ZIEMNIAKI Z MASLEM 130G; SMAZONY 110G; ZIEMNIAKI Z
SUROWKA Z MARCHEWKI I MASLEM 130G; SUROWKA Z
ANANASEM 100G. KAPUSTY KISZONEJ 100G.
08.01.2026 ROSOL Z MAKARONEM. GYROS 100G; SPAGHETTI BOLOGNESE 200G;
CZWARTEK ZIEMNIAKI OPIEKANE 130G; SOS SUROWKA Z KAPUSTY
TZATZIKI. CZERWONEJ 100G.
09.01.2026 ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM. KLOPSIKI DROBIOWE W SOSIE GULASZ DROBIOWY 100 G; RYZ
PIATEK KOPERKOWYM 100G; RYZ BIALY 130G; MARCHEWKA Z

GOTOWANY 130G;
FASOLKA SZPARAGOWA 100G

GROSZKIEM 100G.
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SZKOLA GEDANENSIS

DATA ZUPA MENU A MENU B
05.01.2026
PONIEDZIALEK
06.01.2026
WTOREK
SKLADNIKI wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki; kasza SKLADNIKI: schab, jaja, maka- gluten, bulka tarta- SKEADNIKI: dorsz- ryba; sél; pieprz czarny;
07.01.2026 jeczmienna-gluten; natka pietruszki; §mietana UHT12%- mleko (lacznie z gluten; Ziemhié}ki: w(wn jaja; bulka tarta-gluten; ziem_niaki; maslo- mleko
P laktoza); przyprawy : 6L, P‘epli? CZT‘(my’ nl:amhe‘”ka’ ananas; (acznie z laktoza); kapusta kiszona; marchewka;
SRODA przyprawy : ziele angielski, 1ié¢ laurowy, sol. ALERGEN e C:l ytg:;"‘;yl'akm \ natka pietruszki, cebula; olej; przyprawy: cukier;
ALERGENY: gluten, seler, mleko (1acznie z laktoza) OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE pieprz czarny.
ALERGENY: ryba, jaja, gluten, mleko (lacznie z
laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.
SKEADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe; SKEADNIKI: filet z kurczaka, jaja, maka-
08.01.2026 makaron- gluten, jaja; przyprawy: sél;_ p_ieprz czarny. gluten,; ziemniaki; ; koperek; przyprawy : sol, SKLADNH_(I: mig¢so mielone_ z szynki lub topatki;
ALERGENY: seler; gluten, jaja. pieprz czarny; ogérek $wiezy; jogurt balkanski cebula; olej; koncentrat pomidorowy; przyprawy:
CZWARTEK mleko —lacznie z laktoza); maka- gluten sOl, pieprz czarny, ziota prowansalskie; makaron
ALERGENY:_mleko (lacznie z laktoza). spaghetti- gluten , jaja; ser z6ity- mleko (lacznie
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.. z laktoza); kapusta czerwona; jabtka; przyprawy:
cukier, sol, kwasek cytrynowy; olej;
ALERGENY:: gluten; mleko (lacznie z laktoza);
Iaja.
OBROBKA TERMICZNA: DUSZONIE.
SKELADNIKI: filet z kurczaka lub udka, jaja
09.01.2026 SKEADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe; SKEADNIKI: migso mielone z udka z kurczaka maka- gluten,; ryz; koperek; masto — mleko
T makaron- gluten, jaja ; koncentrat pomidorowy przyprawy: sol; pieprz lub piersi; bulka pszenna- gluten; jaja; maka- (lacznie z laktoza); przyprawy : sol, pieprz czarny;
PIATEK czarny. gluten; olej; cebula; ryz; fasola szparagowa; marchewka z groszkiem; mleko —tacznie z

ALERGENY: seler; gluten, jaja.

przyprawy: sol, pieprz czarny, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy.
ALERGENY: gluten; jaja.
OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

laktoza); maka- gluten
ALERGENY:: jaja; gluten; mleko (lacznie z

) laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: DUSZENIE

14




SZKOLA GEDANENSIS

DATA ZUPA MENU A MENU B
12.01.2026 ZUPA OGORKOWA 450G. PIERS Z KURCZAKA W SOSIE PIEROGI LENIWE 200G;
PONIEDZIALEK PROWANSALSKIM 130G; KASZA SUROWKA Z BURAKOW 100G.
GRYCZANA 130G; BURACZKI
ZASMAZANE 100G.
13.01.2026 ZUPA BROKULOWA 450G. KLOPSIKI WIEPRZOWE W SOSIE GULASZ
WTOREK PIECZENIOWYM 100G; RYZ WIEPRZOWY 130G;
GOTOWANY 130G; KASZA GRYCZANA 130G,
FASOLKA SZPARAGOWA 100G. BURACZKI ZASMAZANE 100G.
14.01.2026 ZUREK 450G KOTLET SCHABOWY MAKARON PENNE SZYNKA
SRODA PANIEROWANY 110G; KONSERWOWA I SOSEM
ZIEMNIAKI Z MASLEM 130G; SEROWYM 250G; MARCHEWKA
SUROWKA Z MARCHEWKI I GOTOWANA 100 G.
ANANASEM 100G.
15.01.2026 ROSOL Z MAKARONEM 450G. SPAGHETTI BOLOGNESE 200G; KOTLET Z WIEJSKIEJ ZAGRODY
CZWARTEK SUROWKA Z KAPUSTY 130G; ZIMNIAKI Z MASLEM 130G;
CZERWONEJ 100G. SZPINAK 100G.
16.01.2026 KOTLET DE VOLAILLE DORSZ
PIATEK 130G; PIECZONY 110G; ZIEMNIAKI Z

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 450G.

ZIEMNIAKI Z MASLEM 130G;
MARCHEWKA GOTOWANA 100G.

MASLEM 130G; SUROWKA Z
KAPUSTY KISZONEJ 100G.
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DATA

ZUPA

MENU A

MENU B

12.01.2026
PONIEDZIALEK

SKLADNIKI : wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki;
ogorek kiszony;_maka- gluten ; Smietana UHT12%- mleko (facznie z
laktoza);
przyprawy : ziele angielski, li§¢ laurowy, sol, cukier, kwasek cytrynowy.
ALERGENY: seler, gluten, mleko (lacznie z laktoza)

SKEADNIKI: filet z kurczaka; przyprawy: sol,
pieprz czarny; ziota prowansalskie_kasza gryczana;
buraki; cebula; maka- gluten ;olej; przyprawy:
cukier, sol, kwasek cytrynowy.
ALERGENY : gluten.

OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

SKEADNIKI: twarég —mleko (lacznie z laktoza);
ziemniaki;_maka- gluten; jaja; maka
ziemniaczana; sol; buraki; olej; przyprawy: cukier,
pieprz czarny, kwasek cytrynowy.
ALERGENY: mleko (lacznie z laktoza); gluten;
laja.

OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

13.01.2026
WTOREK

SKLADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki;
brokul; maka- gluten zawiera; $mietana UHT12%- mleko (lacznie z
laktoza)-; przyprawy : ziele angielski, li$¢ laurowy, sol.
ALERGENY: seler, gluten, mleko (lacznie z laktoza)

SKE ADNIKI: migso mielone z topatki lub szynki;
bulka pszenna- gluten; jaja; maka-gluten; olej;
cebula; ryz; fasola szparagowa; przyprawy: sol,
pieprz czarny, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy.
ALERGENY: gluten; jaja.
OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

SKEADNIKI: migso z szynki lub topatki,
przyprawy : sol, pieprz czarny; maka-gluten; olej;
kasza gryczana; buraki; przyprawy: sol, pieprz
czarny, kwasek cytrynowy, cukier.
ALERGENY: gluten.
OBROBKA TERMICZNA: DUSZENIE

14.01.2026
SRODA

SKELADNIKI: barszcz biaty w proszku (maka pszenna-gluten; mleko
odtluszczone w proszku (zawiera laktoze) produkt moZe zwieraé: jaja, soje,

SKEADNIKI: schab, jaja, maka- gluten, butka
tarta- gluten; ziemniaki; masto — mleko (lacznie z

gorcgyce, seler, orzeszki ziemne, sezam i fubin ; ziemniaki; cebula; olej;
kietbasa biata; chrzan; przyprawy: sol; ziele angielskie; li$¢ laurowy.
ALERGENY: :_gluten; mleko (lacznie z laktoza);

moze gwierad: jaja, soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam i fubin.

laktoza); przyprawy : sol, pieprz czarny;
marchewka; ananas; przyprawy: cukier, kwasek
cytrynowy.
ALERGENY: jaja; gluten; mleko (lacznie z

) laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

SKEADNIKI: makaron penne; serek topiony-
mleko (lacznie z laktoza) Smietana UHT 12%-
mleko (lacznie z laktoza); sol; pieprz czarny.
marchewka; szynka konserwowa
ALERGENY': mleko (lacznie z laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

15.01.2026
CZWARTEK

SKELADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe;
makaron- gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz czarny.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKEADNIKI: migso mielone z szynki lub topatki;
cebula; olej; koncentrat pomidorowy; przyprawy:
sOl, pieprz czarny, ziota prowansalskie; makaron
spaghetti- gluten , jaja; ser zolty- mleko (lacznie
z laktoza); kapusta czerwona; jabtka; przyprawy:
cukier, sol, kwasek cytrynowy; olej;
ALERGENY:: gluten; mleko (lacznie z laktoza);
Iaja.

OBROBKA TERMICZNA: DUSZONIE

SKEADNIKI: migso mielone z piersi kurczaka;
bulka pszenna- gluten; bulka tarta- gluten; jaja;
olej;_przyprawy: sol, pieprz czarny; ziemniaki;
maslo- mleko (lacznie z laktoza); szpinak;_mleko
(lacznie z laktoza);przyprawy: sol, czosnek
granulowany.

ALERGENY:: gluten; jaja; mleko (tacznie z

) laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

16.01.2026
PIATEK

SKELADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosofowe;
makaron- gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKEADNIKI: piers z kurczaka; maka pszenna-
gluten; bulka tarta- gluten; jaja; olej;_przyprawy:
sOl, pieprz czarny; ziemniaki; masto- mleko
(tacznie z laktoza); szpinak; mleko (iacznie z
laktoza);przyprawy: sol, czosnek granulowany.

ALERGENY:: gluten; jaja; mleko (tacznie z

laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

SKEADNIKI: dorsz- ryba; sdl; pieprz czarny;
jaja; bulka tarta-gluten; ziemniaki; maste- mleko
(lacznie z laktoza); kapusta kiszona; marchewka;
natka pietruszki, cebula; olej; przyprawy: cukier;
pieprz czarny.

ALERGENY: ryba, jaja, gluten, mleko (lacznie z

) laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: PIECZENIE.
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SZKOLA GEDANENSIS

DATA ZUPA MENU A MENU B
02.02.2026 ZUPA PIECZARKOWA 450G. PIECZEN WIEPRZOWA W SOSIE GOLABEK W SOSIE
PONIEDZIALEK WLASNYM 130G; POMIDOROWYM 100G;
KASZA GRYCZANA 130G; ZIEMNIAKI Z WODY 130G;
OGOREK KISZONY 100G. SUROWKA Z OGORKA
KISZONEGO 100G.
03.02.2026 ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM 450G. PIERS Z KURCZAKA Z MAKARON PENNE Z
WTOREK ANANASEM I ZOLTYM SEREM WARZYWAMI NA PARZE W
100G; SOSIE SMIETANOWYM 250 G
ZIEMNIAKI Z MASLEM 130 G;
MARCHEWKA Z GROSZKIEM
100G.
04.02.2026 ZUPA JARZYNOWA 450G KOTLET Z PIERSI KURCZKA JABLKA W CIESCIE 200G Z
SRODA 110G; ZIEMNIAKI Z MASLEM CUKREM PUDREM.
130G; SUROWKA Z MARCHEWKI
I ANANASEM 100G.
05.02.2026 ROSOL Z MAKARONEM 450G. LASAGNE BOLOGNESE 200G; KLOPSIKI DROBIOWE W SOSIE
CZWARTEK SUROWKA Z KAPUSTY KOPERKOWYM 100G; RYZ
CZERWONEJ 100G. GOTOWANY 130G;
FASOLKA SZPARAGOWA 100G.
06.02.2026 ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 450G. DORSZ NALESNIKI Z TWAROGIEM Z
PIATEK PIECZONY Z SZPINAKIEM I SMIETANA I CUKREM 250G.

ZOLTYM SEREM 110G;
ZIEMNIAKI Z
MASLEM 130G; SUROWKA Z
KAPUSTY KISZONEJ 100G.
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DATA

ZUPA

MENU A

MENU B

SKLADNIKI : wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki;

SKEADNIKI: szynka wieprzowa lub karkowka;

SKEADNIKI :migso z fopatki lub szynki; cebula;
02.02.2026 pieczarki;_maka- gluten; Smietana UHT12%- mleko (lacznie z laktoza); przyprawy: sOl, pieprz czarny; maka- gluten; olej; ryz; przyprawy: sol, pieprz; kapusta biata;
o przyprawy : ziele angielski, lis¢ laurowy, sol. kasza gryczana; ogorek kiszony; marchewka; koncentrat pomidorowy; ziemniaki, ogorek
PONIEDZIALEK ALERGENY: seler, gluten, mleko (acznie z laktoza) cebula; olej; cukier; musztarda- gorczyca. kiszony; marchewka; musztarda- gorczyca
ALERGENY: gluten, gorczyca. ALERGENY: gorczyca
OBROBKA TERMICZNA: DUSZENIE. OBROBKA TERMICZNA:
GOTOWANIE.
SKLADNIKI : wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki; SKEADNIKI: piers z kurczaka; maka pszenna- SKEADNIKI: makaron penne; serek topiony-
03.02.2026 szczaw; jaja; maka- gluten; Smietana UHT12%- mleko (lacznie z laktoza); qIL_Jten;_ iai_a; olej;_przyprawy: sol, pieprz czarny; mleko (lacznie z laktoza) Smietana UHT 12%-
7 przyprawy : ziele angielski, lis¢ laurowy, sol, cukier, kwasek cytrynowy. ziemniaki; ananas; ser zo6ity- mleko (1acznie z mleko (lacznie z laktoza); sol; pieprz czarny.
WTOREK ALERGENY: seler, gluten, mleko (lacznie z laktoza); jaja laktoza); maslo- mleko (}acznie z laktoza); marchewka; kalafior; brokut, brukselka; fasola
marchewka z groszkiem;_mleko (lacznie z Szparagowa..
laktoza);przyprawy: sol. ALERGENY: gluten; ALERGENY': mleko (lacznie z laktoza).
jaja; mleko (1acznie z laktoza). OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE. .
SKELADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki; SKELADNIKI: pier$ z kurczaka, jaja, maka- SKEADNIKI: jabtka ; maka- gluten; mleko —
04.02.2026 kalafior; brokut; fasola szparagowa; brukselka maka- gluten zawiera; gluten, bulka tarta- gluten; ziemniaki; masto — lacznie z laktoza; jajka. Cukier.
RN $mietana UHT12%- mleko (facznie z laktoza)-; przyprawy : ziele angielski, | mleko (lacznie z laktoza); przyprawy : sol, pieprz ALERGENY:: gluten; mleko (lacznie z laktoza) ;
SRODA 1is¢ laurowy, sol. czarny; marchewka; ananas; przyprawy: cukier, jajka.
ALERGENY: seler, gluten, mleko (1acznie z laktoza) kwasek cytrynowy. OBROBKA TERMICZN A; SPAZENIE
ALERGENY: jaja; gluten; mleko (lacznie z
laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.
SKELADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe; | SKELADNIKI: migso mielone z szynki lub fopatki; SKEADNIKI: migso mielone z piersi kurczaka;
05.02.2026 makaron- gluten, jaja; przyprawy: sél;_ p_ieprz czarny. cebula; olej; koncentrat pomidorowy; przyprawy: bulka pszenna- gluten; bulka tarta- gluten; jaja;
e ALERGENY: seler; gluten, jaja. s0l, pieprz czarny, ziota prowansalskie; makaron koperek;_przyprawy: sol, pieprz czarny; ryz;
CZWARTEK spaghetti- gluten , jaja; ser z6lty- mleko (facznie fasolka szparagowa.
z laktoza); kapusta czerwona; jabtka; przyprawy: ALERGENY: gluten; jaja; OBROBKA
cukier, sol, kwasek cytrynowy; olej; TERMICZNA: GOTAWANIE.
ALERGENY: gluten; mleko (1acznie z laktoza);
laja.
OBROBKA TERMICZNA: DUSZONIE.
SKELADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosofowe; SKEADNIKI: dorsz- ryba; ser zélty- mleko (lacznie z SKEADNIKI: maka- gluten; jaja; mleko(lacznie
06.02.2026 makaron- gluten, jaja; przyprawy: sl; pieprz. laktoza);sdl; pieprz czarny; jaja; bulka tarta-gluten; z laktoza) sol; olej; cukier; twardg; $mietana-
ALERGENY: seler; gluten, jaja. ziemniaki; maslo- mleko (lacznie z laktoza), kapusta
PIATEK

kiszona; marchewka; natka pietruszki, cebula; olej;
przyprawy: cukier; pieprz czarny.
ALERGENY: ryba, jaja, gluten, mleko (1acznie z
laktoza).

OBROBKA TERMICZNA: PIECZENIE

mleko (lacznie z laktoza).
ALERGENY:: gluten; jaja; mleko (lacznie z

) laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE..
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SZKOLA GEDANENSIS

DATA ZUPA MENU A MENU B
09.02.2026 KARTOFLANKA 450G. KOTLET FILET Z PIERSI KLOPSIKI WIEPRZOWE W SOSIE
PONIEDZIALEK KURCZAKA SOUTE 100G; PIECZENIOWYM 100G; RYZ
ZIEMNIAKI Z MASLEM 130G; GOTOWANY 130G;
MARCHEWKA GOTOWANA 100G. FASOLKA SZPARAGOWA 100G
10.02.2026 ZUPA KALAFIOROWA 450G. ROLADKA WIEPRZOWA W SOSIE PIEROGI LENIWE 200G;
WTOREK WLASNYM 130G; SUROWKA Z BURAKOW 100G.
KASZA GRYCZANA 130G;
OGOREK KISZONY 100G.
11.02.2026 BARSZCZ UKRAINSKI 450G. GYROS 100G; PLACKI ZIEMNIACZANE Z
SRODA ZIEMNIAKI OPIEKANE 130G; SOS SMIETANA 200G;
TZATZIKI 100G. SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
100G.
12.02.2026 ROSOL. Z MAKARONEM 450G. LASAGNE BOLOGNESE 200G; DORSZ
CZWARTEK SUROWKA Z KAPUSTY SMAZONY 110G; ZIEMNIAKI Z
CZERWONEJ 100G. MASLEM 130G; SUROWKA Z
KAPUSTY KISZONEJ 100G.
13.02.2026 ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 450G. GULASZ DROBIOWY 100 G; RYZ PIEROGI Z RUSKIE 250G;
PIATEK BIALY 130G; SOS KOPERKOWY; SUROWKA Z KAPUSTY

MARCHEWKA Z GROSZKIEM
100G.

PEKINSKIEJ 100G.

19




DATA

ZUPA

MENU A

MENU B

09.02.2026
PONIEDZIALEK

SKLADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki;
cebula; olej; kietbasa zwyczajna; musztarda- gorczyca; maka- gluten
przyprawy: sol; ziele angielskie; li$¢ laurowy.
ALERGENY:  gluten; gorczyca; seler.

SKEADNIKI: filet z kurczaka , jaja, maka-
gluten, bulka tarta- gluten; ziemniaki; maslo —
mleko (lacznie z laktoza); przyprawy : sol, pieprz
czarny ; marchewka.

ALERGENY:: jaja; gluten; mleko (tacznie z

) laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

SKE ADNIKI: migso mielone z topatki lub szynki;
bulka pszenna- gluten; jaja; maka-gluten; olej;
cebula; ryz; fasola szparagowa; przyprawy: sol,
pieprz czarny, ziele angielskie, 1is¢ laurowy.
ALERGENY: gluten; jaja.
OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

10.02.2026
WTOREK

SKEADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki; kalafior;; maka-
gluten zawiera; §mietana UHT12%- mleko (facznie z laktoza)-; przyprawy : ziele
angielski, lis¢ laurowy, sol.

ALERGENY: seler, gluten, mleko (lacznie z laktoza)

SKEADNIKI: schab; ogorek kiszony, cebula;
boczek wedzony; przyprawy: sol, pieprz czarmy;
maka- gluten; kasza gryczana; ogorek kiszony;

marchewka; cebula; olej; cukier; musztarda-

gorczyca.
ALERGENY: gluten, gorczyca.
OBROBKA TERMICZNA: DUSZENIE.

SKEADNIKI: twarog —mleko (1acznie z laktoza);
ziemniaki;_maka- gluten; jaja; maka
ziemniaczana; sol; buraki; olej; przyprawy: cukier,
pieprz czarny, kwasek cytrynowy.
ALERGENY': mleko (lacznie z laktoza); gluten;
Jaja.

OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

11.02.2026
SRODA

SKELADNIKI : wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki;
buraki; fasola szparagowa; fasola czerwona; maka- gluten; §mietana
UHT12%- mleko (1acznie z laktoza);
przyprawy : ziele angielski, li$¢ laurowy, sol, cukier, kwasek cytrynowy.

ALERGENY: seler, gluten, mleko (lacznie z laktoza)

SKLADNIKI: filet z kurczaka, jaja, maka-
gluten,; ziemniaki; ; koperek; przyprawy : sol,
pieprz czarny; ogorek §wiezy; jogurt baltkanski
mleko —lacznie z laktoza); maka- gluten; brokut.

ALERGENY :_mleko (lacznie z laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE..

SKEADNIKI: ziemniaki, maka- gluten ; jaja;
maka ziemniaczana; przyprawy: sol, pieprz czarny;
$mietana- mleko (Iacznie z laktoza; kapusta
biata; marchewka; olej; przyprawy: cukier, kwasek
cytrynowy, sol.

ALERGENY : gluten, jaja, mleko (}acznie z

) laktoza)
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

12.02.2026
CZWARTEK

SKEADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe;
makaron- gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz czarny.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKEADNIKI: migso mielone z szynki lub topatki;
cebula; olej; koncentrat pomidorowy; przyprawy:
sOl, pieprz czarny, ziota prowansalskie; makaron

SKEADNIKI: dorsz- ryba; sol; pieprz czarny;
jaja; bulka tarta-gluten; ziemniaki; masto- mleko
(lacznie z laktoza); kapusta kiszona; marchewka;

lasagne- gluten , jaja; ser z6lty- mleko (lacznie z
laktoza); kapusta czerwona; jabtka; przyprawy:
cukier, sol, kwasek cytrynowy; olej;
ALERGENY: gluten; mleko (facznie z laktoza);
laja.

OBROBKA TERMICZNA: DUSZONIE.

natka pietruszki, cebula; olej; przyprawy: cukier;
pieprz czarny.
ALERGENY: ryba, jaja, gluten, mleko (lacznie z

) laktoza). )
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

13.02.2026
PIATEK

SKELADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe;
makaron- gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKELADNIKI: filet z kurczaka lub udka, jaja
maka- gluten,; ryz; koperek; masto — mleko
(Yacznie z laktoza); przyprawy : sol, pieprz czarny;
marchewka z groszkiem; mleko —lacznie z
laktoza); maka- gluten
ALERGENY: jaja; gluten; mleko (tacznie z
laktoza).

OBROBKA TERMICZNA: DUSZENIE.

SKEADNIKI: ziemniaki, maka- gluten ; jaja;
maka ziemniaczana; przyprawy: sol, pieprz czarny;
twarég- mleko (lacznie z laktoza; boczek
wedzony; kapusta biata; marchewka; cebula; olej;
przyprawy: cukier, kwasek cytrynowy, sol.
ALERGENY : gluten, jaja, mleko (}acznie z
laktoza)

OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.
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