Program adaptacy|ny dziecka

Przedszkole Gedanensis w Gdansku

WSTEP

Adaptacja polega na przystosowaniu si¢ jednostki lub grupy do
funkcjonowania w zmienionym $rodowisku spotecznym. Chwila, w ktorej
dziecko przekraczania prog przedszkola przez male nalezy do najbardziej
znaczacych 1 trudnych w jego zyciu, dlatego bardzo wazne jest, by te pierwsze
doswiadczenia dziecka z przedszkolem przebiegalty w  atmosferze
bezpieczenstwa, spokoju i fagodnosci.

Adaptacja dziecka do przedszkola jest to sytuacja wzbudzajaca silne
emocje. Dziecko czuje si¢ wyrwane z rodzinnego domu, ktory gwarantuje mu
poczucie stabilno$ci, bezpieczenstwa i rozumienie tego co si¢ dzieje wokot
niego. Z dnia na dzien zostaje wprowadzone w nieznane Srodowisko: nowe
otoczenie, przestrzen, osoby, sa konsekwencja tego, ze dziecko nie jest w stanie
kontrolowa¢ sytuacji i odczuwa ja jako zagrozenie. Dzieci na nowe sytuacje
reagujy: placzem, wycofaniem, zaburzeniem funkcjonowania, ktore moze
prowadzi¢ do Ieku a nawet urazu. Dlatego tez wazne jest by moment
przekroczenia progu dom — przedszkole przebiegal najlagodniej w atmosferze
bezpieczenstwa 1 otworzenia na potrzeby dziecka. Nikt inny jak rodzice,
a w koncu nauczyciele powinni tworzy¢ sytuacje sprzyjajace pozytywnemu
nastawieniu i zainteresowaniu dziecka przedszkolem.

Zalozenia ogolne programu

Cel glowny programu:

- tworzenie warunkow do tatwej adaptacji dziecka w przedszkolu.
Cele ogolne programu:

- pomoc dzieciom w adaptacji do nowych warunkéw w przedszkolu,

- Wlaczenie rodzicow do udzielenia dziecku pomocy w adaptacji.



Cele szczegdtowe programu:

e zmniejszenie u dzieci trudnych napig¢ emocjonalnych w pierwszych
kontaktach z przedszkolem;

e motywowanie dzieci do podejmowania dziatan i zachowan sprzyjajacych
integrowaniu si¢ z przedszkolem;

e nawigzanie bliskiego, serdecznego kontaktu w relacjach:
nauczyciel — dziecko, nauczyciel — rodzic;

e motywowanie rodzicow oraz pracownikow przedszkola do
zapewnienia optymalnych warunkow do tatwej adaptacji;

e integracja rodzicow z przedszkolem w celu utatwienia wspotpracy;

e poznanie oczekiwan rodzicow wobec przedszkola (ich upodobania,
potrzeby dzieci);

e Zapoznanie rodzicow z bazg i z pracownikami przedszkola,
jego organizacja pracy.

Realizatorzy programu adaptacyjnego
- Dyrektor placowki;

- Nauczyciele grupy dzieci 3 — letnich lub inni nauczyciele wyznaczeni do tego
zadania przez dyrektora;

Cele ogolne Oczekiwania  adaptacyjne  wobec
dziecka /rodzica

- pomoc dzieciom w adaptacji do | Dziecko:

nowych warunkow w przedszkolu v Wypowiada si¢ tak, ze jest
Zrozumiane.

v’ Potrafi zapyta¢ lub poprosi¢ o
co$ (zamiast ptaka¢, lub rzucaé
zabawkami).

v  Bez obaw i leku nawiazuje
kontakt z osobg dorosta.

v’ Potrafi bawié¢ si¢ W
towarzystwie innych dzieci, nie
zabiera zabawek, nie odpycha
dzieci, rozumie proste polecenia
1 potrafi je wykonac.

v’ Potrafi lub podejmuje proby
samodzielnego mycia buzi 1 rak,
korzystania z toalety.

v' Samodzielnie je lub podejmuje
proby samodzielnosci w tym
zakresie, potrafi powiedzie¢, ze




v

v

mu co$ nie smakuje lub prosi o
doktadke.

Potrafi lub podejmuje préby
samodzielnego rozbierania si¢ 1
ubierania.

Potrafi bawi¢ si¢ sam.

- wlaczenie rodzicow do udzielenia
dziecku pomocy w adaptacji

Rodzic:

v

v

<SS

Wspiera dziecko w procesie
przystosowania si¢ do nowego
srodowiska.

Ksztattuje emocjonalnie
pozytywny stosunek do
przedszkola.

Stawia  wymagania  wobec
dziecka.

Rezygnuje z nadopiekunczosci.
Uczy dziecko i przyzwyczaja do
wchodzenia w nieznane sobie
otoczenie, inne od domowego.
Uczy nawigzywania kontaktow
interpersonalnych z osobami
trzecimi.

Wdraza do samodzielno$ci
dziecka w czynnos$ciach
samoobstugowych.

Dziatania zmierzajace do osiggniecia celow
przy realizacji programu - Szczegotowy wykaz tematow

I. Spotkanie organizacyjne z rodzicami.
Il. Spotkania z rodzicami i dzie¢mi w przedszkolu i w ogrodzie:
1. Zabawy z rodzicami w sali przedszkolnej.

2. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

3. Wspdlny poczestunek.




DOBRE RADY DLA RODZICOW

- ktorych dziecko pierwszy raz przekracza prog przedszkola ©

N

Kompletuj wyprawke wspolnie z dzieckiem 1 ciesz sig, ze bedzie
korzysta¢ z niej w przedszkolu.

Pomoéz dziecku rozebrac si¢ w szatni.

Nie przeciggaj pozegnania w sali, pocatuj je i wyjdz, nie okazuj
zdenerwowania.

Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu; jesli zrobisz
to, cho¢ raz, bedzie wiedzialo, ze zami mozna wszystko wymusic.

Nie obiecuj; jesli pdjdziesz do przedszkola to co$ dostaniesz; kiedy
bedziesz odbiera¢ dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze
by¢ to forma przekupywania.

Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyj$ciu do domu
opowiedziato, co wydarzylto si¢ w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny
stres.

Pamigtaj: zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze usmiechem!

CO MOZE POMOC DZIECKU

- aby przezylo mniejszy stres w nowym Srodowisku przedszkolnym?

wczesniejsze przyzwyczajanie dziecka do przebywania w nowym miejscu
pod opieka osob trzecich, kontaktowanie dziecka z rowiesnikami, np. na
placu zabaw,

uczenie dziecka poprzez zabawg czynno$ci zwigzanych z samoobstuga,
informowanie dziecka o tym, ze czas w przedszkolu begdzie spedzato

w towarzystwie innych dzieci, bez rodzicow,

wazne jest, aby rodzice podczas rozstania z dzieckiem byli spokojni
(dziecko wyczuwa niepokdj dorostych),

zabawy z dzieckiem ,,w przedszkole”, przedstawianie jego realnych zalet,
m.in. obecnos$¢ rowiesnikow, wielos¢ zabawek,

akceptacja ptaczu dziecka przez rodzicow - naturalnej, zdrowej reakcji na
now3g sytuacje (nie nalezy dziecka zawstydzac) - duza labilnos¢ uczué
dziecka powoduje, ze za chwilg jest wesole 1 §wietnie si¢ bawi,
wczesniejsze poznanie przedszkola - spacery w kierunku placéwki,
krétkie wizyty w ogrodzie przedszkolnym i przedszkolu,

,.kawatek domu” - drobiazg przyniesiony przez dziecko z domu, np.
ulubiona zabawka, poduszeczka,

wczesniejsze odbierania dziecka w poczatkowym okresie (zawsze nalezy
odbiera¢ dziecko zgodnie z obietnicg).



CO DO PRZEDSZKOLA
- zeby dziecko czulo si¢ bezpieczne i bylo samodzielne?

o Luzne spodnie lub spodnica w gumke;

» Bluza dresowa lub lekki sweterek;

« Kapcie - najlepiej na rzepy lub zatrzaski;

o Kurtka z suwakiem, ktory tatwo si¢ zapina;

o Ubrania z rozciggliwymi dekoltami;

o Rzeczy na zmiane: koszulka z krotkim 1 dlugim rekawem, majtki,
rajstopy, spodnie, skarpetki;

o Ukochana przytulanka, dzigki ktdrej fatwiej bedzie przezy¢€ rozstanie;

o Szczoteczka do zebow 1 kubek;

o Pizamka (dla dzieci lezakujacych).




