SZKOLA GEDANENSIS

DATA ZUPA MENU A MENU B
18.12.2023 KLOPSIKI DROBIOWE W SOSIE
PONIEDZIALEK ROSOL Z MAKARONEM. SPAGHETII BOLOGNESE 200G; KOPERKOWYM 100G; RYZ
SUROWKA Z KAPUSTY GOTOWANY 130G;
CZERWONEJ 100G. FASOLKA SZPARAGOWA 100G.
19.12.2023 KOTLET DE VOLAILLE GOLABEK W SOSIE
WTOREK BARSZCZ UKRAINSKI. 130G; POMIDOROWYM 100G;
ZIMNIAKI Z MASLEM 130G; ZIEMNIAKI Z WODY 130G;
SZPINAK 100G. SUROWKA Z OGORKA
KISZONEGO 100G.
20.12.2023 KOTLET Z PIERSI KURCZKA NALESNIKI Z TWAROGIEM Z
SRODA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 110G; ZIEMNIAKI Z MASLEM SMIETANA I CUKREM 250G.
130G; SUROWKA Z MARCHEWKI
I ANANASEM 100G.
20.12.2023 ROSOL Z MAKARONEM. GYROS 100G; DORSZ
CZWARTEK ZIEMNIAKI OPIEKANE 130G; SOS SMAZONY 110G; ZIEMNIAKI Z
TZATZIKI. MASLEM 130G; SUROWKA Z
KAPUSTY KISZONEJ 100G.
21.12.2023 ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM. KOTLET SCHABOWY 100G; PIEROGI Z RUSKIE 250G;
PIATEK ZIEMNIAKI Z MASLEM 130G; SUROWKA Z KAPUSTY

MARCHEWKA GOTOWANA 100G.

PEKINSKIEJ 100G.




DATA

ZUPA

MENU A

MENU B

18.12.2023
PONIEDZIALEK

SKEADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe; makaron-
gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz czarny.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKEADNIKI: migso mielone z szynki lub topatki; cebula;
olej; koncentrat pomidorowy; przyprawy: sol, pieprz
czarny, ziota prowansalskie; makaron spaghetti- gluten
jaja; ser zolty- mleko (lacznie z laktoza); kapusta
czerwona; jablka; przyprawy: cukier, sol, kwasek
cytrynowy; olej;

ALERGENY:: gluten; mleko (tacznie z laktoza); jaja.
OBROBKA TERMICZNA: DUSZONIE.

SKEADNIKI: migso mielone z piersi kurczaka; bulka
pszenna- gluten; bulka tarta- gluten; jaja; koperek;
przyprawy: sol, pieprz czarny; ryz; fasolka szparagowa.
ALERGENY: gluten; jaja; OBROBKA TERMICZNA:
GOTAWANIE.

19.12.2023
WTOREK

SKLADNIKI : wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); ziemniaki; buraki; fasola
szparagowa; fasola czerwona;_maka- gluten; $mietana UHT12%- mleko (lacznie z

laktoza);

przyprawy : ziele angielski, li$¢ laurowy, sol, cukier, kwasek cytrynowy.

ALERGENY: seler, gluten, mleko (lacznie z laktoza)

SKEADNIKI: piers$ z kurczaka; maka pszenna- gluten;
bulka tarta- gluten; jaja; olej;_przyprawy: sol, pieprz
czarny; ziemniaki; maslo- mleko (lacznie z laktoza);

szpinak;_mleko (1acznie z laktoza);przyprawy: sol,

czosnek granulowany.

ALERGENY: gluten; jaja; mleko (lacznie z laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

SKEADNIKI :migso z topatki lub szynki; cebula; olej; ryz;
przyprawy: sol, pieprz; kapusta biata; koncentrat
pomidorowy; ziemniaki, ogorek kiszony; marchewka;
musztarda- gorczyca
ALERGENY: gorczyca
OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.

20.12.2023
SRODA

SKLADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe; makaron-
gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKLADNIKI: pier$ z kurczaka, jaja, maka- gluten
butka tarta- gluten; ziemniaki; masto — mleko (facznie z
laktoza); przyprawy : sol, pieprz czarny; marchewka;
ananas; przyprawy: cukier, kwasek cytrynowy.
ALERGENY: jaja; gluten; mleko (facznie z laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

SKEADNIKI: maka- gluten; jaja; mleko(lacznie z
laktoza) sol; olej; cukier; twardg; $mietana- mleko
(tacznie z laktoza).

ALERGENY: gluten; jaja; mleko (tacznie z laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE..

20.12.2023
CZWARTEK

SKEADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe; makaron-
gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz czarny.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKELADNIKI: filet z kurczaka, jaja, maka- gluten,;

ziemniaki; ; koperek; przyprawy : sol, pieprz czarny;

ogorek §wiezy; jogurt batkaiski mleko —lacznie z
laktoza); maka- gluten

ALERGENY':_mleko (lacznie z laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE

SKEADNIKI: dorsz- ryba; sol; pieprz czarny; jaja;
bulka tarta-gluten; ziemniaki; masto- mleko (facznie z
laktoza); kapusta kiszona; marchewka; natka pietruszki,

cebula; olej; przyprawy: cukier; pieprz czarny.

ALERGENY: ryba, jaja, gluten, mleko (lacznie z

laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

21.12.2023
PIATEK

SKEADNIKI: wloszczyzna (pietruszka, marchew, por, seler); porcje rosotowe; makaron-

gluten, jaja; przyprawy: sol; pieprz.
ALERGENY: seler; gluten, jaja.

SKEADNIKI: schab, jaja, maka- gluten, bulka tarta-
gluten; ziemniaki; masto — mleko (facznie z laktoza);

przyprawy : sOl, pieprz czarny ; marchewka.

ALERGENY: jaja; gluten; mleko (facznie z laktoza).
OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE.

SKEADNIKI: ziemniaki, maka- gluten ; jaja; maka
ziemniaczana; przyprawy: sol, pieprz czarny; twarég-
mleko (1acznie z laktoza; boczek wedzony; kapusta
biata; marchewka; cebula; olej; przyprawy: cukier,
kwasek cytrynowy, sol.

ALERGENY : gluten, jaja, mleko (facznie z laktoza)
OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE.







