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zapewnijcie dziecku maksimum możliwej opieki,
nauczcie dziecko poruszania się po drodze pieszo czy rowerem,
uświadomcie mu ryzyko otwierania drzwi nieznajomym,
poproście, by nie brało nic od obcych (lizaki, cukierki, itp.),
zabrońcie oddalania się z nieznajomymi osobami,
sprawdźcie miejsce jego zabawy pod kątem bezpieczeństwa,
kontrolujcie, z kim dziecko spędza czas,
nauczcie go ostrożności w trakcie zabawy w pobliżu wody, placu
budowy czy innych niebezpiecznych miejscach, 
uświadomcie dzieci jak zachowywać się w przypadku napotkania
dzikiego zwierzęcia lub bezpańskiego psa.

 
            Jak bezpiecznie spędzić wakacje?

                                                                                                           / gabinetliniazdrowia/
 

Wakacje to czas, na który wielu z nas czeka z utęsknieniem. Okres
wakacyjny to wyjątkowy czas dla całej rodziny. Wielu z nas wyjeżdża na

urlopy, a dzieci na kolonie czy obozy. Niektóre spędzą ten czas na
półkoloniach lub w domu, bawiąc się na dworze, nad wodą czy w lesie.

Ważne jest, aby przede wszystkim był to dla nich wypoczynek
bezpieczny. Często zdarza się, że korzystając z wolnego czasu

zapominamy o podstawowych zasadach bezpieczeństwa. Warto jednak
je sobie przypomnieć i zapoznać z nimi dzieci, aby czas odpoczynku był

jak najbardziej udany i bezpieczny. 
Bezpieczeństwo dzieciom w czasie wakacji zapewni stosowanie się do

kilku prostych porad: 

Uważajmy więc na siebie, bądźmy rozważni i wykorzystajmy                             
do maksimum swoją wyobraźnię, by bezpiecznie spędzić wakacje. 

 Ponieważ tylko zachowując ostrożność mamy szansę                                             
na udany wypoczynek !!!!!!  

                                                                   Życzymy udanych wakacji :)

https://ciekawapsychologia.com/author/gabinetliniazdrowia/


Angielskie słówka
i piosenki 

Tematy:
Dzikie zwierzęta: elephant, giraffe, hippo, crocodile, monkey, snake,

lion, tiger, parrot, zebra, kangaroo

Piosenki:
„What Do You See Song” (Dream English Kids)
„Walking In The Jungle” (Super Simple Songs)

Historyjki, książeczki obrazkowe i filmy:
„Dear Zoo” Rod Campbell

„Wild animals for kids” (Smile and Learn – English)
„Steve and Maggie Racing Through a Wild Animal Safari” (Steve and

Maggie), „Learn Zoo Animals For Kids. What Is It? Game For Kids”
(Maple Leaf Learning)
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Tematy:

Morskie zwierzęta – octopus, whale, fish, seahorse, starfish, shark, turtle,
jellyfish, crab

 
Piosenki:

„Octopus” (Maple Leaf Learning)
„Down In The Deep Blue See” (Super Simple Songs)

„A Sailor Went to Sea” (Super Simple Songs)
 

Historyjki, książeczki obrazkowe i filmy:
„Sea Animals for Kids from Steve and Maggie Stories” (Steve and Maggie)

 
Maj i czerwiec były również miesiącami powtórek materiału z całego roku

przedszkolnego.
 



Piosenki i wierszyki
TRZYLATKI

Święto mamy i taty
Zerwę kwiatki pachnące,

Piękny bukiet zrobię sam.

Złoże mamie, tacie dziś życzenia

I w prezencie kwiaty dam.

 

Potem razem pójdziemy,

Spacerować przez las.

Bardzo lubię z moją mama i tata 

Spędzać wolny czas.

 

KOLOROWE KREDKI
Ref.: Kolorowe kredki

W pudełeczku noszę,

Kolorowe kredki

Bardzo lubią mnie.

Kolorowe kredki,

Kiedy je poproszę

Namalują wszystko, to co chcę.

 

Namalują domek

I na płocie kota

I wesołe słonko

Na pochmurne dni.

A, gdy w kosmos lecieć

Przyjdzie mi ochota,

Prawdziwą rakietę namalują mi.

Ref.: Kolorowe kredki…

 

ROSNĄ SOBIE KWIATKI
Rosną sobie kwiatki

na łące, na łące,

maki, chabry i rumianki pachnące,

maki, chabry i rumianki pachnące

 

Nazbieramy kwiatków

kwiateczków, kwiateczków,

nazwijamy, nasplatamy

wianeczków,

nazwijamy, nasplatamy

wianeczków

 

Zaniesiemy mamie, tacie

te dary, te dary,

uściskamy, ukochamy bez miary,

uściskamy, ukochamy bez miary…

 NIECH ŻYJĄ WAKACJE
Ref.: Niech żyją wakacje

Niech żyje pole, las

I niebo i słońce

Wolny swobodny czas.

 

Pojedzie z nami piłka

i kajak i skakanka,

będziemy grać w siatkówkę

od samiutkiego ranka.

 

Gorące złote słońce

na ciemno nas opali

w srebrzystej bystrej rzece

będziemy się kąpali.

 

Ref.: Niech żyją wakacje

Niech żyje pole, las

I niebo i słońce

Wolny swobodny czas.

 



CZTEROLATKI

„Mamo, Tato”
Tu są rączki, a tu nóżki.

Tutaj okrąglutkie brzuszki.

Tutaj oczka, a tu włoski.

Tutaj są pyzate noski.

 

Teraz w koło się kręcimy.

Jeden ukłon też zrobimy.

Mamie, tacie zaśpiewany,

Jak my bardzo Was kochamy.

 

Ref. Mamo, Tato z Wami nawet zimą piękne lato

i słoneczko, co rozgoni chmury,

gdy dzień ponury.

Mamo tato- dziękujemy dzisiaj bardzo za to,

Że jesteście i zawsze będziecie

Kochać nas najbardziej na świecie.

 

„Jamniczek”
1.Popatrzcie na jamniczka

wyturlał się z koszyczka

zaczaił się na babcię

i porwał babci kapcie

 

ref; A jak spał, a jak spał

taką grzeczną minę miał 2x

 

Poszarpał chustkę w róże

i zrobił dwie kałuże

i moją nową lalkę

zaciągnął pod wersalkę

 

ref; A jak spał...

 

3. A teraz gdzieś ucieka

I szczeka, szczeka, szczeka

Łapiemy więc jamniczka

Niech wraca do koszyczka

 

ref; A jak spał...

 

4. Pod stołem jest koszyczek

w koszyczku śpi jamniczek

Jamniczek sobie śpi,

jak się zbudzi będzie zły.

 

 

 

 

 

 

„Rodzinna wycieczka”
1. Wyjeżdżamy na wycieczkę

naszym samochodem,

kiedy siadam w foteliku

zaczynam przygodę.

 

Ref. Rodzinna wycieczka

na czterech kółeczkach!

Zapinamy pasy,

jedziemy na wczasy!

 

2. Droga wije się przez pola,

lasy i miasteczka,

z mostu widać jak turyści

płyną na łódeczkach.

 

Ref. Rodzinna wycieczka...

 

3. Na poboczu stoją znaki,

jazdę ułatwiają,

dzięki nim podróżujący

cel swój osiągają.

 

Ref. Rodzinna wycieczka...

 



„Wiersz dla Mamy i Taty „
Z mamą będę liczyć gwiazdy                  

i rysować złote słońce,

Z tatą zrobię prawo jazdy                

na talerze latające,

Na Księżycu dom postawie

I dla mamy kwiat w ogrodzie.

Tacie gwiezdną dam golarkę               

by się mógł ogolić co dzień

Więc gdy lecieć chcesz                      

w nieznane , zabierz tatę oraz

mamę. 

 

„NIE BÓJ SIĘ CHCIEĆ”
Oh oh

 Oh

Niech mówią co chcą,

 Ja jestem wierna snom.

 I sama dobrze wiem,

 Gdzie jak i co.

 Nauczył mnie czas,

 Upada się żeby wstać.

 Bo ważne tylko są przyszłe dni.

Uciekam stąd,

 W nudy mgle nie chcę żyć!

 Czy do stracenia coś mam?

 Chyba nic!

Nie poddam się, mnie nie złamie nic!

 Każda z trudnych chwil tylko doda sił!

 Marzenia są w nas, nie trzeba nic tylko chcieć!

 Kto się nie boi ten już górą jest!

Nie poddam się, mnie nie złamie nic!

 Chcę przed siebie biec, właśnie tak ma być!

 Marzenia są w nas, nie trzeba nic tylko chcieć!

 Kto się nie boi ten już górą jest!

Oh

 Nie bój się chcieć!

 Oh

 Nie bój się chcieć!

 Oh

 Nie bój się chcieć!

 Oh

Choć nie ma lekko, nie przejmuj się!

 Raz zrobisz błąd, drugi raz już nie!

 Więc nie bój się!

 

PIĘCIOLATKI



FOTOGALERIA




