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STYCZEŃ
 

 Tematyka zimowa – snow, 
snowflake, snowman, 

buttons, hat, scarf.
Części ciała – head, 

shoulders, knees, toes, 
eyes, ears, nose, fingers, 

hands, arms.
 

PIOSENKI
 

„Little Snowflake” (Super 
Simple Songs)

„I'm a Little Snowman” 
(Super Simple Songs)

„Head, Shoulders, Knees 
And Toes” (Patty Shukla 

Kids TV))
„Open, Close” (Maple Leaf 

Learning)
„Jump Up High” (Maple Leaf 

Learning)

 

LUTY
 

Zwierzęta domowe – cat, dog, 
fish, mouse, rabbit, snake, 

bird.
Walentynki – ballons, 

chocolates, kids, heart, teddy 
bear, card, hug.

Zwierzęta z gospodarstwa – 
cow, horse, pig, sheep, duck.

Piosenki: 
„It’s a Dog” (Dream English 

Kids)
„I Have a Pet” (Super Simple 

Songs)
„Farm Animals Song” (ELF 

Kids Videos)
„Let’s Go To The Farm” 
(Maple Leaf Learning)

 

JĘZYK ANGIELSKI

3 latki



 
STYCZEŃ

 
Tematyka zimowa – snow, 

snowflake, snowman, 
buttons, hat, scarf

Części ciała – head, 
shoulders, knees, toes, eyes, 

ears, nose, fingers, hands, 
arms

 
Piosenki: 

„Snowflake” (Super Simple 
Songs)

„One Little Finger” (Super 
Simple Songs)

„I’m A Little Snowman” 
(Super Simple Songs)

„Touch Your Head” (Maple 
Leaf Learning)

„Shake, Shake” (Maple Leaf 
Learning)

 
 

LUTY
 

Zwierzęta z gospodarstwa – cow, 
horse, pig, sheep, duck, rooster, 

goat
Zwierzęta domowe – cat, dog, 

fish, mouse, rabbit, snake, bird
Walentynki – ballons, 

chocolates, kids, heart, teddy 
bear, card, hug

Ubrania – jacket, hat, scarf, 
shoes, t-shirt, dress, trousers

 
 

PIOSENKI 
 

„I Have A Pet” (Super Simple 
Songs)

„Let’s Go To The Farm” (Maple 
Leaf Learning)

„Put On Your Shoes” (Super 
Simple Songs)

 

4 latki



 
STYCZEŃ 

 
Tematyka zimowa – snow, 

snowflake, snowman, snowball, 
buttons.

Zimowe ubrania – hat, scarf, 
coat, boots, mittens.

Zimowe zwierzęta – seal, polar 
bear, walrus, penguin, arctic fox, 

reindeer.
 

Piosenki: 
„The Penguin Dance” (Pinkfong)
„I’m a Little Snowman” (Super 

Simple Songs)
„Winter Mittens Song” (The 

Kiboomers)
„Adventure Through The Snow” 

(HiDino Kids Songs With Fun 
Stories)

„Put On Your Boots” (Super 
Simple Songs)

 
 
 

LUTY
 

Zwierzęta domowe – cat, 
dog, fish, mouse, rabbit, 

snake, bird.
Walentynki – ballons, 

chocolates, kids, heart, 
teddy bear, card, hug.

Ubrania – jacket, hat, scarf, 
shoes, t-shirt, dress, 

trousers.
 
 

PIOSENKI
 

„I Have A Pet” (Super 
Simple Songs)

„Put On Your Shoes” (Super 
Simple Songs)

„Put On Your Boots” (Super 
Simple Songs)

 
 

5 latki



Piosenki i wierszyki   3 latki

BABCIU DROGA BABCIU, DZIADKU DROGI DZIADKU
 

1. Babciu droga babciu powiedz mi,
czy potrafisz zrobić to co my?

My tupiemy tup, tup, tup
teraz babciu ty to zrób. (2x)

 
2. Dziadku droga dziadku powiedz mi,

czy potrafisz zrobić to co my?
My klaszczemy 1-2-3,

teraz babciu zrób to ty. (2x)
 

WESOŁA ORKIESTRA
 

1. Każdy stoi uśmiechnięty.
bo my mamy instrumenty.
Już orkiestra pięknie gra,
Zagraj z nami raz i dwa!

 
Ref.:

Na bębenku: bam, bam, bam,
Na patykach: stuk, stuk, stuk,
Na pokrywkach bum, cyk, cyk,

Na kubeczkach pyk, pyk, pyk. (2x)
 

2. Każdy lubi miłe dźwięki.
Dosyć nudy oraz drzemki!
Już orkiestra pięknie gra,
Zagraj z nami raz i dwa!

 
Ref.:

Na bębenku…
 

KOLOROWE KREDKI
 

Ref.: Kolorowe kredki
 w pudełeczku noszę.

 Kolorowe kredki
 bardzo lubią mnie.
 Kolorowe kredki,
 kiedy je poproszę,

 namalują wszystko,
 to co chcę.

 
I. 

Namalują domek.
 I na płocie kota.
 I wesołe słonko

 na pochmurne dni.
 A gdy w Kosmos lecieć

 przyjdzie mi ochota,
 prawdziwą rakietę

 namalują mi.
 

 Ref.: Kolorowe kredki…
 
 
 



Piosenki i wierszyki 4 latki  

KTO TO TAKI?
 

1. Kto to taki? Kto to taki,
kto pomysłów tysiąc ma?
Kto to taki? Kto to taki,
kto historię świata zna?
Kto to taki? Kto to taki,

z kim pierogi mogę gnieść?
To pytanie moi mili

niepotrzebne dzisiaj jest!
 

Ref. To Babcia i Dziadek
i to nie jest przypadek,

że w serduszku chowam dla Nich
miejsca tyle jak stąd do gwiazd! 

To Babcia i Dziadek
i to nie jest przypadek,

że dziś powiem po raz setny:
Kocham Was!!!

 
2. Kto to taki? Kto to taki,

kto ma zawsze dla mnie czas?
Kto to taki? Kto to taki,
kto zabawą zajmie nas?
Kto to taki? Kto to taki,

kto warkocze umie pleść?
To pytanie moi mili

niepotrzebne dzisiaj jest!
 

Ref. To Babcia i Dziadek...
 

CZA-CZA DLA BABCI I DZIADKA
 

1. Dla babci cza-czę tańczymy na lodzie.
Dla babci tańczyć możemy i co dzień.

Dla babci cza-czę na soplach gra wiatr.
A my życzymy i śpiewamy tak.

 
Ref. Kochana babciu żyj sto lat.

Ciesz się wnukami i kochaj świat.
Kochana babciu żyj sto lat.

Śpiewaj z nami głośno cza cza cza.
 

2. Dla dziadka cza-czę tańczymy na lodzie.
Dla dziadka tańczyć możemy i co dzień.

Dla dziadka cza-czę na soplach gra wiatr.
A my życzymy i śpiewamy tak.

 
Ref. Kochany dziadku żyj sto lat.
Ciesz się wnukami i kochaj świat.

Kochany dziadku żyj sto lat.
Śpiewaj z nami głośno cza cza cza.

 
3. Bo babcia z dziadkiem to nasze są skarby.

Malują uśmiech bez pędzla i farby.
I dla nich cza-czę na soplach gra wiatr.

A my życzymy i śpiewamy tak.
 

Ref. Kochana babciu żyj sto lat
Ciesz się wnukami i kochaj świat

Kochany dziadku żyj sto lat
Śpiewaj z nami głośno cza cza cza.

 
 
 

PINGWINEK
 

O jak przyjemnie i jak wesoło
w pingwinka bawić się się się,

 Raz nóżka lewa, raz nóżka prawa,
 Do przodu, do tyłu i raz, dwa i trzy.

 



Piosenki i wierszyki  5 latki
PYTANIA DO BABCI I DZIADKA

 
Babciu powiedz jaka byłaś w swoich szkolnych latach
 Czy wolałaś w szkole siedzieć czy na dworze ganiać

 Czego bałaś się naprawdę z czego się cieszyłaś
 Czy lubiłaś śpiewać tańczyć czy cichutka byłaś

 Czy dostałaś kiedyś lalkę albo może misie
 Czy wolałaś czekoladę landrynki czy ptysie

 Gdzie jeździłaś na wakacje z kim się przyjaźniłaś
 I czy można cofnąć czas by zobaczyć jaka byłaś

Super by było tak wyczarować
 By z małą babcią pospacerować

 I z dziadkiem naszym małym chłopakiem
 Na koniec świata iść górskim szlakiem

 
Dziadku przyznaj się czy dzieckiem raczej grzecznym byłeś

 Procą łukiem czy pukawką w lesie się bawiłeś
 Czy zrywałeś kiedyś jabłka w sadzie od sąsiada
 Czy biegałeś po kałużach kiedy deszcz napadał

Czy ciągnąłeś za warkocze swoje koleżanki
 Czy to prawda że z tornistra robiło się sanki
 A czy w Indian i kowbojów bawić się lubiłeś

 I czy można cofnąć czas by zobaczyć jaki byłeś
Super by było tak wyczarować

 By z małą babcią pospacerować
 I z dziadkiem naszym małym chłopakiem

 Na koniec świata iść górskim szlakiem
Super by było tak wyczarować

 By z małą babcią pospacerować
 I z dziadkiem naszym małym chłopakiem

 Na koniec świata iść górskim szlakiem
Babciu kocham Cię

 Dziadku kocham Cię
 

ZIMA
Dorota Gellner

 
Zima wcale nie jest cicha. 

W zimie wiele głosów słychać: 
Dzwonią dzwonki, trzeszczą sanie

 – To jest właśnie zimy granie. 
Mróz wygrywa groźnym palcem

 Na klawiszach sopli walce,
 Wiatr za płotem gwiżdże, hula..

Bęc Upadła śnieżna kula.
Pewnie dzieci grają w śnieżki. 

Szurr - ktoś zgarnia śnieg ze ścieżki.
 Dzwoniec gubi się w piosence, 

A my Wyciągnijmy ręce 
I chwytajmy śnieg mięciutki - śnieżne gwiazdy, 

Zimy nutki.
 
 



Sensoplastyka - LODY - Ryżolina
Potrzebujemy:  

– ryż biały
– barwniki spożywcze w proszku w różnych kolorach lub barwniki naturalne np.kurkuma, sok z buraka
– woda
– opcjonalnie: aromat spożywczy

Sposób przygotowania:

Ryż gotujemy według przepisu na opakowaniu. Można dodać mniej wody i gotować kilka minut krócej.                            
Ryż odcedzamy. Nie oblewamy zimną wodą. Dodajemy odrobinę barwika spożywczego w proszku i dokładnie 
mieszamy, aż ryż się zabarwi. Gotowe!
Żeby doznania sensoryczne były mocniejsze, możemy dodać odrobinę aromatu spożywczego.
Teraz możemy zacząć się bawić. Ryż idealnie się klei. Możemy robić z niego babki, ciasta, torty, albo kolorowe lody 
ryżowe. Możemy lepić kulki, placki i wszystko co podpowie nam wyobraźnia.

 
 

                                                                                                                 Miłej zabawy :)



O rozwoju umiejętności społecznych 
w wieku przedszkolnym.

                  Przedszkole to dla małego dziecka teren zdobywania nowych doświadczeń 
społecznych i umiejętności poprzez kontakty z rówieśnikami, nauczycielami i innymi 

osobami dorosłymi.  Początkowo małe dzieci nie mając wielu doświadczeń zabaw
 z rówieśnikami obserwują ich bawią się samodzielnie - równolegle obok innych. Jednak 
około czwartego roku życia, dzieci chcą, aby osoby z otoczenia również się z nimi bawiły.

Zabawy pełnią znaczącą rolę w życiu dziecka i stanowią jedyną w swoim rodzaju okazję do 
nawiązywania i rozwoju kontaktów społecznych z rówieśnikami, a doświadczenia 

wynoszone z działalności zabawowej są najtrwalsze.
W przedszkolu dziecko ma wiele okazji do bogacenia różnorodnych doświadczeń podczas 
zabaw swobodnych i organizowanych przez nauczyciela. Dostosowuje się do norm i zasad 

grupowych, uczy się zachowań akceptowanych społecznie. Dla rozwoju społecznego 
dziecka w okresie przedszkolnym szczególnie ważne i cenne są różnorodne zabawy w role.
 W zabawach tematycznych np. „W sklep”, „W dom”, „U fryzjera” dziecko naśladuje pracę 

ludzi, ich zwyczaje i zachowania, poznaje i kreuje role społeczne.
Przedszkolak w naturalny dla siebie sposób w zabawie wciela się w różne kreacje. 

Aktywność tego typu pozwala, jak żadna inna, poznać istotę roli i reguły z nią związane.  
Tak naprawdę cała zabawa podporządkowana jest regułom, które ustanawia nikt inny, jak 

samo dziecko. Przedszkolak postawiony w sytuacji problemowej nieświadomie 
przekształca ją w zabawę. Ponieważ jest ona dla niego naturalną formą działalności, 

dlatego też łatwiej sobie z nią radzi. Podczas zabawy dziecko uczy się rozumieć uczucia 
swoje i innych oraz kontrolować swoje zachowania.

Okazją do budowania systemu wartości jest kontakt z literaturą. Słuchanie baśni, 
opowiadań i wierszy oraz różnorodne zabawy inspirowane literaturą np. zabawa                     
w teatr, zabawy dramowe, służą bogaceniu przeżyć dziecka, wyrażaniu emocji                           

i pogłębianiu jego wrażliwości na innych.
Podejmowane prace plastyczne w małych grupach, zespołowe zabawy np. konstrukcyjne   

u pięciolatków uczą współdziałania i współpracy, odpowiedzialności  za wspólny cel. 
Sprzątając zabawki w przedszkolu dziecko uczy się odpowiedzialności  za wspólną 

własność, czystość, ład i porządek. Zabawa z rówieśnikami niesie za sobą także inne 
wartości bardzo ważne w rozwoju dziecka. Dziecko szuka swojego miejsca  w grupie, uczy 

się poznawać siebie i swoje możliwości. Obserwując grupę bawiących się dzieci można 
zauważyć, że uczą się od siebie wielu różnego typu zachowań. Pomaga im to                              

w przystosowaniu do życia w społeczeństwie, przestrzegania ustalonych norm  i zasad.
 
 



Jak rodzice i nauczyciele mogą wspomagać rozwój 
dziecka i rozwijać umiejętności społeczne:

 
Angażuj dziecko w życie rodzinne. Rozmawiaj z nim o trudach swojej 
pracy, oglądaj albumy rodzinne, wklejaj pamiątkowe zdjęcia np.                    
z wakacji, razem z dzieckiem.  
                                                                                                                                      
Ucz dziecko rozpoznawania i nazywania stanów emocjonalnych. 
Rozmawiaj o uczuciach, opisuj je, zachęcaj dziecko do nazywania uczuć. 

Nie koncentruj się na sytuacjach nieprzyjemnych, skup się raczej na 
okazywaniu i nazywaniu ciepłych uczuć.

Możesz modelować zachowanie dziecka w różnorodnych zabawach,            
na spacerze, w sklepie, w kinie itp.

Rozmawiaj z dzieckiem o tym co dzieje się w przedszkolu, o zabawach, 
relacjach z innymi dziećmi.

Zachęcaj dziecko do kreatywnego rozwiązywania problemów, szukaj 
wspólnie z dzieckiem rozwiązań, przyczyn zachowania.

Baw się z dzieckiem, zachęcaj do podejmowania zadań i pokonywania 
trudności aby uczyło się cierpliwości i wytrwałości w dążeniu do celu.

Zachęcaj dziecko do rysowania i oglądaj opisując rysunki dziecka,               
a dowiesz się co ono wie o świecie i jak go postrzega.

Zachęcaj do zabaw tematycznych i zabaw w role, które uczą dziecko 
pewnych procedur postępowania.

Zachęcaj dziecko do zabaw w teatr, występów, tworzenia                               
i opowiadania historyjek aby dziecko nabywało pewności siebie, odwagi.

Nie mów do dziecka, ale rozmawiaj z dzieckiem, by uczyło się słuchać           
i nabywało większej kompetencji w zakresie używania języka.                    
W rozmowach odwołuj się do własnych myśli i uczuć. 
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