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JEZYK ANGIELSKI

3 latki

STYCZEN

Tematyka zimowa - snow,
snowflake, showman,
buttons, hat, scarf.
Czesci ciata - head,
shoulders, knees, toes,
eyes, ears, nose, fingers,
hands, arms.

PIOSENKI

,Little Snowflake” (Super
Simple Songs)

,I'm a Little Snowman”
(Super Simple Songs)
+Head, Shoulders, Knees
And Toes” (Patty Shukla
Kids TV))

,Open, Close” (Maple Leaf
Learning)

~Jump Up High” (Maple Leaf

Learning)

LUTY

Zwierzeta domowe - cat, dog,
fish, mouse, rabbit, snake,
bird.

Walentynki - ballons,
chocolates, kids, heart, teddy
bear, card, hug.
Zwierzeta z gospodarstwa -
cow, horse, pig, sheep, duck.
Piosenki:

.It's a Dog” (Dream English
Kids)

.| Have a Pet” (Super Simple
Songs)

,Farm Animals Song” (ELF
Kids Videos)

.Let’'s Go To The Farm”
(Maple Leaf Learning)




4 latki

STYCZEN

Tematyka zimowa - snow,
showflake, showman,
buttons, hat, scarf
Czesci ciata - head,
shoulders, knees, toes, eyes,
ears, nose, fingers, hands,
arms

Piosenki:
~Snowflake” (Super Simple
Songs)

,One Little Finger” (Super
Simple Songs)

»I'm A Little Snowman”
(Super Simple Songs)
»~Touch Your Head” (Maple
Leaf Learning)
~Shake, Shake” (Maple Leaf
Learning)

VAR

LUTY

Zwierzeta z gospodarstwa - cow,
horse, pig, sheep, duck, rooster,
goat
Zwierzeta domowe - cat, dog,
fish, mouse, rabbit, snake, bird
Walentynki - ballons,
chocolates, kids, heart, teddy
bear, card, hug
Ubrania - jacket, hat, scarf,
shoes, t-shirt, dress, trousers

PIOSENKI

.| Have A Pet” (Super Simple
Songs)
,Let’'s Go To The Farm” (Maple
Leaf Learning)
,Put On Your Shoes"” (Super
Simple Songs)



5 latki

STYCZEN

Tematyka zimowa - snow,
snowflake, showman, snowball,
buttons.

Zimowe ubrania - hat, scarf,
coat, boots, mittens.
Zimowe zwierzeta - seal, polar
bear, walrus, penguin, arctic fox,
reindeer.

Piosenki:

»The Penguin Dance” (Pinkfong)
,1’'m a Little Snowman” (Super
Simple Songs)
+Winter Mittens Song” (The
Kiboomers)
~Adventure Through The Snow”
(HiDino Kids Songs With Fun
Stories)
~Put On Your Boots"” (Super
Simple Songs)
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LUTY

Zwierzeta domowe - cat,
dog, fish, mouse, rabbit,
shake, bird.
Walentynki - ballons,
chocolates, kids, heart,
teddy bear, card, hug.
Ubrania - jacket, hat, scarf,
shoes, t-shirt, dress,
trousers.

PIOSENKI

,| Have A Pet” (Super
Simple Songs)
~Put On Your Shoes” (Super
Simple Songs)
~Put On Your Boots” (Super
Simple Songs)



Piosenki | wierszyki 3 latki

WESOLA ORKIESTRA

1. Kazdy stoi usmiechniety. ' D
bo my mamy instrumenty.
Juz orkiestra pieknie gra,
Zagraj z nami raz i dwa!

Ref.:
Na bebenku: bam, bam, bam,
Na patykach: stuk, stuk, stuk, BABCIU DROGA BABCIU, DZIADKU DROGI DZIADKU
Na pokrywkach bum, cyk, cyk,
Na kubeczkach pyk, pyk, pyk. (2x) 1. Babciu droga babciu powiedz mi,
czy potrafisz zrobi¢ to co my?
2. Kazdy lubi mite dzwieki. My tupiemy tup, tup, tup
Dosy¢ nudy oraz drzemki! teraz babciu ty to zrob. (2x)
Juz orkiestra pieknie gra,
Zagraj z nami raz i dwa! 2. Dziadku droga dziadku powiedz mi,
czy potrafisz zrobic to co my?
Ref.: My klaszczemy 1-2-3,
Na bebenku... teraz babciu zrob to ty. (2x)

KOLOROWE KREDKI

Ref.: Kolorowe kredki
w pudeteczku nosze.
Kolorowe kredki
bardzo lubig mnie.
Kolorowe kredki,
kiedy je poprosze,
namaluja wszystko,
to co chce.

l.
Namalujg domek.
| na ptocie kota.
| wesote stonko
na pochmurne dni.
A gdy w Kosmos leciec
przyjdzie mi ochota,
prawdziwg rakiete
namaluja mi.

Ref.: Kolorowe kredki...



Piosenki | wierszyki 4 latki

KTO TO TAKI?

1. Kto to taki? Kto to taki,
kto pomystow tysiac ma?
Kto to taki? Kto to taki,
kto historie swiata zna?
Kto to taki? Kto to taki,

z kim pierogi moge gniesc?
To pytanie moi mili
niepotrzebne dzisiaj jest!

Ref. To Babcia i Dziadek
i to nie jest przypadek,
ze w serduszku chowam dla Nich
miejsca tyle jak stad do gwiazd!
To Babcia i Dziadek
| to nie jest przypadek,
ze dzis powiem po raz setny:
Kocham Was!!!

2. Kto to taki? Kto to taki,
kto ma zawsze dla mnie czas?
Kto to taki? Kto to taki,
kto zabawa zajmie nas?
Kto to taki? Kto to taki,
kto warkocze umie ples¢?
To pytanie moi mili
niepotrzebne dzisiaj jest!

Ref. To Babcia i Dziadek...

PINGWINEK

O jak przyjemnie i jak wesoto
w pingwinka bawic sie sie sie,
Raz nézka lewa, raz nézka prawa,

Do przodu, do tytu i raz, dwa i trzy.

CZA-CZA DLA BABCI | DZIADKA

1. Dla babci cza-cze tanczymy na lodzie.
Dla babci tanczy¢ mozemy i co dzien.
Dla babci cza-cze na soplach gra wiatr.
A my zyczymy i Spiewamy tak.

Ref. Kochana babciu zyj sto lat.
Ciesz sie wnukami i kochaj swiat.
Kochana babciu zyj sto lat.
Spiewaj z nami glo$no cza cza cza.

2. Dla dziadka cza-cze tanczymy na lodzie.
Dla dziadka tanczy¢ mozemy i co dzien.
Dla dziadka cza-cze na soplach gra wiatr.
A my zyczymy i Spiewamy tak.

Ref. Kochany dziadku zyj sto lat.
Ciesz sie wnukami i kochaj swiat.
Kochany dziadku zyj sto lat.
Spiewaj z nami glo$no cza cza cza.

3. Bo babcia z dziadkiem to nasze sg skarby.

Malujg usmiech bez pedzla i farby.
| dla nich cza-cze na soplach gra wiatr.
A my zyczymy i Spiewamy tak.

Ref. Kochana babciu zyj sto lat
Ciesz sie wnukami i kochaj Swiat
Kochany dziadku zyj sto lat
Spiewaj z nami glto$no cza cza cza.



Piosenki 1 wierszyki 5 latki

PYTANIA DO BABCI | DZIADKA

Babciu powiedz jaka bytas w swoich szkolnych latach
Czy wolatas w szkole siedzie¢ czy na dworze ganiac c@ @
Czego batas sie naprawde z czego sie cieszytas
Czy lubitas spiewac tanczy¢ czy cichutka bytas

Czy dostatas kiedys lalke albo moze misie
Czy wolatas czekolade landrynki czy ptysie
Gdzie jezdzitas na wakacje z kim sie przyjaznitas
| czy mozna cofngc czas by zobaczyc jaka bytas
Super by byto tak wyczarowac
By z matag babcig pospacerowac
| z dziadkiem naszym matym chiopakiem
Na koniec sSwiata iS¢ gorskim szlakiem

Dziadku przyznaj sie czy dzieckiem raczej grzecznym bytes
Proca tukiem czy pukawka w lesie sie bawites
Czy zrywates kiedys jabtka w sadzie od sgsiada
Czy biegates po katuzach kiedy deszcz napadat
Czy ciagnates za warkocze swoje kolezanki
Czy to prawda ze z tornistra robito sie sanki
A czy w Indian i kowbojow bawic sie lubites
| czy mozna cofnac czas by zobaczyc¢ jaki bytes
Super by byto tak wyczarowac
By z mata babcig pospacerowac
| z dziadkiem naszym matym chiopakiem
Na koniec sSwiata iS¢ gorskim szlakiem
Super by byto tak wyczarowac

By z matag babcig pospacerowac ZIMA
| zdziadkiem naszym matym chiopakiem Dorota Gellner
Na koniec Swiata iS¢ gorskim szlakiem
Babciu kocham Cie Zima wcale nie jest cicha.
Dziadku kocham Cie W zimie wiele gtosow stychac:

Dzwonig dzwonki, trzeszczg sanie
- To jest wiasnie zimy granie.
Mré6z wygrywa groznym palcem
Na klawiszach sopli walce,
Wiatr za ptotem gwizdze, hula..
Bec Upadta sniezna kula.
Pewnie dzieci graja w Sniezki.
Szurr - ktosS zgarnia Snieg ze Sciezki.
Dzwoniec gubi sie w piosence,

A my Wyciggnijmy rece
| chwytajmy Snieg mieciutki - Sniezne gwiazdy,
Zimy nutki.




Sensoplastyka - LODY - Ryzolina

Potrzebujemy:

- ryz biaty

- barwniki spozywcze w proszku w roznych kolorach lub barwniki naturalne np.kurkuma, sok z buraka
- woda

- opcjonalnie: aromat spozywczy

Sposoéb przygotowania:

Ryz gotujemy wedtug przepisu na opakowaniu. Mozna doda¢ mniej wody i gotowac kilka minut krocej.

Ryz odcedzamy. Nie oblewamy zimng wodg. Dodajemy odrobine barwika spozywczego w proszku i doktadnie
mieszamy, az ryz sie zabarwi. Gotowe!

Zeby doznania sensoryczne byly mocniejsze, mozemy doda¢ odrobine aromatu spozywczego.

Teraz mozemy zaczgac sie bawic. Ryz idealnie sie klei. Mozemy robic z niego babki, ciasta, torty, albo kolorowe lody
ryzowe. Mozemy lepic kulki, placki i wszystko co podpowie nam wyobraznia.

Mitej zabawy :)




O rozwoju umiejetnosci spotecznych
w wieku przedszkolnym.

Przedszkole to dla matego dziecka teren zdobywania nowych doswiadczen
spotecznych i umiejetnosci poprzez kontakty z rowiesnikami, nauczycielami i innymi
osobami dorostymi. Poczatkowo mate dzieci nie majac wielu doswiadczen zabaw

z rowiesnikami obserwujg ich bawig sie samodzielnie - rownolegle obok innych. Jednak
okoto czwartego roku zycia, dzieci chcg, aby osoby z otoczenia rowniez sie z nimi bawity.
Zabawy petnig znaczgca role w zyciu dziecka i stanowig jedyng w swoim rodzaju okazje do
nawigzywania i rozwoju kontaktow spotecznych z rowiesnikami, a doswiadczenia
wynoszone z dziatalnosci zabawowej sg najtrwalsze.

W przedszkolu dziecko ma wiele okazji do bogacenia réznorodnych doswiadczen podczas
zabaw swobodnych i organizowanych przez nauczyciela. Dostosowuje sie do norm i zasad
grupowych, uczy sie zachowan akceptowanych spotecznie. Dla rozwoju spotecznego
dziecka w okresie przedszkolnym szczegdélnie wazne i cenne sg ré6znorodne zabawy w role.
W zabawach tematycznych np. ,W sklep”, ,W dom”, , U fryzjera” dziecko nasladuje prace
ludzi, ich zwyczaje i zachowania, poznaje i kreuje role spoteczne.
Przedszkolak w naturalny dla siebie sposéb w zabawie wciela sie w rozne kreacje.
Aktywnos¢ tego typu pozwala, jak zadna inna, poznac istote roli i regutly z nig zwigzane.
Tak naprawde cata zabawa podporzadkowana jest regutom, ktére ustanawia nikt inny, jak
samo dziecko. Przedszkolak postawiony w sytuacji problemowej nieSwiadomie
przeksztatca jg w zabawe. Poniewaz jest ona dla niego naturalng forma dziatalnosci,
dlatego tez tatwiej sobie z nig radzi. Podczas zabawy dziecko uczy sie rozumiec€ uczucia
swoje i innych oraz kontrolowac swoje zachowania.

Okazjg do budowania systemu wartosci jest kontakt z literaturg. Stuchanie basni,

opowiadan i wierszy oraz roznorodne zabawy inspirowane literaturg np. zabawa
w teatr, zabawy dramowe, stuzg bogaceniu przezyc dziecka, wyrazaniu emocji
i pogtebianiu jego wrazliwosci na innych.

Podejmowane prace plastyczne w matych grupach, zespotowe zabawy np. konstrukcyjne
u pieciolatkéw uczag wspotdziatania i wspoétpracy, odpowiedzialnosci za wspalny cel.
Sprzatajac zabawki w przedszkolu dziecko uczy sie odpowiedzialnosci za wspélng
wiasnos¢, czystosé, tad i porzadek. Zabawa z rowiesnikami niesie za sobg takze inne
wartosci bardzo wazne w rozwoju dziecka. Dziecko szuka swojego miejsca w grupie, uczy
sie poznawac siebie i swoje mozliwosci. Obserwujac grupe bawigcych sie dzieci mozna

zauwazyc¢, ze uczg sie od siebie wielu réznego typu zachowan. Pomaga im to
w przystosowaniu do zycia w spoteczenstwie, przestrzegania ustalonych norm i zasad.
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Jak rodzice i nauczyciele mogg wspomagac rozwoj
dziecka i rozwijac¢ umiejetnosci spoteczne:

Angazuj dziecko w zycie rodzinne. Rozmawiaj z nim o trudach swojej
pracy, ogladaj albumy rodzinne, wklejaj pamigtkowe zdjecia np.
z wakacji, razem z dzieckiem.

Ucz dziecko rozpoznawania i nazywania stanéw emocjonalnych.
Rozmawiaj o uczuciach, opisuj je, zachecaj dziecko do nazywania uczud.

Nie koncentruj sie na sytuacjach nieprzyjemnych, skup sie raczej na
okazywaniu i nazywaniu cieptych uczuc.

Mozesz modelowac zachowanie dziecka w r6znorodnych zabawach, "
na spacerze, w sklepie, w kinie itp. I/

Rozmawiaj z dzieckiem o tym co dzieje sie w przedszkolu, o zabawach,
relacjach z innymi dzie¢mi.

Zachecaj dziecko do kreatywnego rozwigzywania problemow, szukaj
wspolnie z dzieckiem rozwiagzan, przyczyn zachowania.

Zachecaj dziecko do rysowania i ogladaj opisujac rysunki dziecka,
a dowiesz sie co ono wie o Swiecie i jak go postrzega. ‘ ”
4

Zachecaj do zabaw tematycznych i zabaw w role, ktére uczg dziecko
pewnych procedur postepowania.

Zachecaj dziecko do zabaw w teatr, wystepow, tworzenia
i opowiadania historyjek aby dziecko nabywato pewnosci siebie, odwagi.

Nie moéw do dziecka, ale rozmawiaj z dzieckiem, by uczyto sie stuchac
i nabywato wiekszej kompetencji w zakresie uzywania jezyka.
W rozmowach odwotuj sie do wtasnych mysli i uczuc.
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