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Tupu tup po Sniegu

.

Przyszta zima biata
Sniegiem posypata
Zamrozita wode
Staw przykryta lodem

ref. Tupu tup po sniegu
Dzyn dzyn na sankach
Skrzypu skrzyp na mrozie

1.

Kraczg gtosno wrony kra kra
Marzng nam ogony kra kra
Mamy pusto w brzuszku
Dajcie nam okruszkéw

ref. Tupu tup po Sniegu...

11,
Ciepte rekawiczki
| wetniany szalik
Biatej mroznej zimy
Nie boje sie wcale

ref. Tupu tup po Sniegu...



Myj zeby

.
Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda, tak sie zaczyna wielka przygoda.
Myje zeby, bo wiem dobrze o tym, kto ich nie myje ten ma ktopoty,
Zeby zdrowe zeby mie¢, trzeba tylko chciet.

refren (x2)

Szczotko, szczotko, hej szczoteczko! O! O! O!
Zatancz ze mng, tancz w kéteczko! O! O! O!
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O!
Po jedzeniu, krec sie zwawo! O! O! O!

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O!
Po jedzeniu krec sie za zwawo! O! O! O!

Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe zeby miec!

To Mikotaj

.
Kto zaglagda w okno? Kto latarkg sSwieci?
Kto patrzy przez szybke, szuka grzecznych dzieci?

refren (x2)

To Mikotaj, to Mikotaj,
to Mikotaj Swiety,
to Mikotaj, to Mikotaj
niesie nam prezenty

1.
Kto swymi saniami az z bieguna leci?
Kto puka do domow, szuka grzecznych dzieci?

refren (x2)
To Mikotaj, to Mikotaj...

11,
Kto tu do nas jedzie w zimowej zamieci?
Rozglada sie w koto, szuka grzecznych dzieci?

refren (x2)
To Mikotaj, to Mikotaj...



 R0ZSPIEWANE CZTEROLATII

Jestesmy Polkq i Polakiem

Ref.: JesteSmy Polkg i Polakiem, dziewczynkg fajng i chtopakiem.
Kochamy Polske z catych sit, chcemy bys$ réwniez kochat jg i ty i ty.
.

Ciuchcia na dworcu czeka,
dzis wszystkie dzieci pojadg nig poznac kraj.
Ciuchcia mknie daleko i przygod wiele
na pewno w drodze spotka nas.

Ref.: JesteSmy ...

1.

Pierwsze jest Zakopane,
miejsce wspaniate gdzie gory i gorale sa.
Krakow to miasto stare,

w nim piekny Wawel, obok Wawelu mieszkat smok.
Ref.: JesteSmy ...

1.

Teraz to juz Warszawa,
to wazna sprawa, bo tu stolica Polski jest.
Wista, Patac Kultury, Krélewski Zamek
i wiele innych pieknych miejsc.

Ref.: JesteSmy ...

V.

Torun z daleka pachnie,
bo stodki zapach piernikow kusi mocno nas.
Podréz konczymy w Gdansku,
skad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w Swiat.
Ref.: JesteSmy...




Pie¢ zmystow

Ref. Pie¢ zmystow mam
| wszystkie znam
Pie¢ zmystdw mam
| wszystkie znam

Oko widzi patrzy w koto
Czy jest smutno czy wesoto

Ref. Pie¢ zmystow mam...

Ucho stucha nastuchuje
Co ustyszy to notuje

Ref. Pie¢ zmystow mam...

Nos wywgcha zapach wszelki
| ten piekny i ten Sredni

Ref. Pie€ zmystéw mam...

Jezyk smaki podpowiada
Pyszna kazda jego rada

Ref. Pie¢ zmystéw mam...

Swieta - radosci czas

Choc za oknem sroga zima - brrr,brrr
i po polu hula wiatr - wiu, wiu.
Gdy wieczerze je rodzina - mniam, mniam
mnastwo ciepta ptynie w Swiat.

Ref. Swieta, $wieta kazda buzia uémiechnieta.
Swieta, $wieta to radosci czas x2

Wszyscy sktadajg zyczenia - cmok, cmok
i radosnie koledujg - la, la.
Stychad gtoSne Smiechy dzieci - ha, ha
Gdy prezenty otrzymuija.

Ref. Swieta, $wieta...



Fantastyczny gosc

.

Jest tak i kto$ , fantastyczny gosc, co nie wie, gdzie sg drzwi
Wszystkie dachy zna. Biatg brode ma i kazdy o nim sni.
Spetnia dzieciece marzenia.

Smutek w kolory zamienia.

Pedzi saniami po niebie do Ciebie. . ..

ref. Hop, hop, z r6bmy mu miejsce.
Hop, hop, w domu i w sercu.
Hop, hop, hop, hop - Mikotaju zapraszamy.
Hop, hop, zrobmy mu miejsce.
Hop, hop, w domu i w sercu.
Hop, hop, hop, hop - Mikotaju juz czekamy.

1.
Nagle ten ktos , fantastyczny gos¢, co nie wie, gdzie sg drzwi .
Zjawia sie tu podczas mego snu. Prezenty daje mi.
Spetnia dzieciece marzenia.
Smutek w kolory zamienia.
Pedzi saniami po niebie do Ciebie. ..

ref. Hop, hop, zr6bmy mu miejsce....






Oongs - Piosenisi
Finger Family Song (KidS Acadewy
How Ave You Today (Magle Leak Leam'ma)
1€ Nouve Haeey (Sugevr Simele 50n39)
Wheels on the Bus Colov Son3 (Mothevr Goose Clu)
Byes, Nose, Mouth, Bavs (Magle Leat Leavning)
Red Light, Green Light (Suger Simple Song5)

Tewn Little Blves (Suger Simele 5009)5)
whot 9o You Want €or Chvistmas? (Suger Simgle Song5)
Hello Reindeer (Suger Simele 5009)5)

Vocabulary - Stownictwo
32-. hagey, %ad, a9y, Sleegy, hUnﬁY‘\‘, scaved, how ave Jou today’
L'wm Gleeey
CZionkowie vodziny. mummy, daddy, brother, Sister, lbaly

Cze5ci twavzy. eyes, eavs, wmouth, nose

Zabawki. vocket, cav, teddy beav, vobot, tvain

- Boze Navodzenie: Santa, veindeer, Snowman




i
2

e é £33

—_ ‘n::; Mg § g §
S5=1latisi

Oongs - Piosenisi
1€ Nouve Haeey (Sugev Simele Sovx39)

How Ave ou Today (Magle Leak Leam\na)
Red Light, Green Light (Suger Simple Song)
Pass The Bean\o03 (Sugevr Simgle Song)

My Teddy bear (Suger Simgle S50n95)
How's The Weathev? (Sugev Simele S0ng5)
How's The Weather Song (Magle Leat Leavning
Follow Me (Sugev Simple Sonﬂé)

Hello (Sugevr Swwmple Son39)

Tewn Little Blves (Suger Swmele 5009)5)
what 0o You Want €or Chvistmas? (Suger Simele SongS)
Hello Reindeer (Sugev Simele 5009)5)

The Dancing Christmas Tree Song (KidsTuLH

Vocabulary - Stownictwo
Ew\ocje-. haQey, 504, angey, Sleeqy, ln\)nﬁ‘(\‘, scaved, how ave \ou ‘\'oda\'?

L'm (Sleeey)

" CZionkowie vodzZiny. wmUmmy, daddy, orother, Sister, baby
Wavunki 90300\0\'\19.: SUnny, vainy, Snowy, cloudy

" Zabawki. vocket, cav, teddy beav, vobot, tvain

! Boze Navodzewnie: Santa, veindeer, Snowman

,




KKacik rodzica

Juz dawno zostato potwierdzone naukowo, ze u dzieci, ktérym sie czyta

od 3 do 5 razy w tygodniu, wzrasta umiejetnos¢ zaréwno czytania,

jak i liczenia. Dodatkowo dzieci poszerzajg stownictwo i praktykujg
poprawng wymowe i budowe zdan.

Obdarzenie dzieci uwagg podczas czytania pozwala poczuc bliskos¢ oraz

wiez, ktora jest bardzo wazna dla prawidtowego rozwoju emocjonalnego.

Wieczorne czytanie moze okazac sie wiec jedng z najlepszych praktyk, by

nie tylko powiedzie¢ smykowi ,Dobranoc”, ale takze by umili¢ zasniecie.

Oprocz tego istnieje wiele dodatkowych pozytywow, ktore wynikajg

Z wieczornego czytania!

e Gtos rodzica dziata uspokajajgco na dziecko, pozwala mu poczuc jego
obecnosc. Dlatego wtasnie wieczorne czytanie moze byc niezbednym
elementem dla dziecka z problemem zasypiania. Wieczorne czytanie

. moze pomaoc mu skojarzy¢ czytanie z porg snu i wprowadzic
je w rutyne.

e Ksigzki zaréwno fantastyczne, jak i podrdznicze, dokumentalne,
przyrodnicze, akcji wprowadzajg dzieci w nieznany, dotgd nieodkryty
obszar. Uczg sie uzywac swojej wyobrazni w celu wizualizowania
czytanych przez rodzicow informacji. Dziecko ¢wiczy takze koncentracje
w celu zakodowania informacji i odtworzenia ich nastepnie w mozgu.
Jest to podstawg do pobudzenia kreatywnosci, ktérg rodzic zauwazy
w codziennym funkcjonowaniu malucha! Co wazne, kiedy rodzic czyta
dziecku, zacheca je do samodzielnego czytania.

e Rozmowy 0 emocjach czesto nie sg tatwe, a uczenie sie na swoich
btedach czesto bolesne. Ksigzki dajg gotowe rozwigzania! Pokazujg, ze
nawet najsilniejsi bohaterowie przechodzg kryzysy, czujg smutek i ztos¢,
sg normalnymi istotami odczuwajgcymi emocje - i to nic ztego!
Dodatkowo rozwigzujg problemy dnia codziennego, takze te
komunikacyjne.

2 e Niech czytanie bedzie przyjemnoscig! Rodzicu, nie zapomnij, ze wspolne

czytanie to po prostu frajda zarowno dla Ciebie, jak i dla Twojego

dziecka! Poczytaj dziecku, takze swoje bajki z dziecinstwa i pamietaj -
nie daj zamkng¢ swojego umystu na ,doroste rzeczy”. Swiat dziecka jest
piekny, inspirujgcy i czysty. Pozwdl sobie takze wzig¢ mgdre moraty

Z przeczytanych opowiesci.




Czytanie to naprawde wielka frajda dla catej rodziny! Taki rytuat to skarb,
ktory warto wprowadzi¢ do codziennego zycia.

Ponizej kilka wskazowki, na ktdére warto zwrdcic uwage wprowadzajgc rytuat
wieczornego czytania.

Pozwdl dziecku wybrac ksigzke.

Nie gas u swojego dziecka entuzjazmu do czytania, pozwol mu wybrac sobie
ksigzke. Zabierz je do ksiegarni lub biblioteki. A moze Twoja pociecha
poprosi Cie o jakas ksigzke? Zamow jg! Niech ekscytacja nowg zdobyczg nie
bedzie miata granic!

Niech to bedzie zabawa!

W stosownych momentach uzyj humoru, zmien gtos, nadaj kazdej postaci
charakter! Wyrazny akcent lub efekty dzwiekowe to sposoby na zapewnienie
dziecku rozrywki. Po przeczytaniu porozmawiaj o historii, ponownie
przejrzyj strony i zdjecia i porozmawiaj o0 tym, co sie stato. Jesli dziecko
zasneto, zrob to nastepnego dnia przy Sniadaniu. Postaraj sie, aby byto to
przyjemne dla Was obojgal

Zadawaj pytania!
Aby wzbudzi¢ zainteresowanie i zaangazowanie dziecka, mozesz zadawac
pytania typu: ,Jak myslisz, co wydarzy sie pozniej?” lub ,,Czy bohater poradzi
sobie z problemem?”.

Komfort to podstawa.
Zarowno Ty, jak i dziecko powinniscie przy czytaniu by¢ w komfortowe;
pozycji. Moze to byc tozko, krzesto bgdz sofa, wazne, byscie mogli sie skupic
na rytuale!

Zrodto: https://mojprzedszkolak.pl/artykul/wieczorne-czytanie-wieczorny-rytual-1



P o 30&2\n‘€\ dla vodzinki

MROZEM MALOWANE

Potrzebne materiaty:

- Kolorowa kartka z bloku technicznego
- kle)
- cukier
- brokat

SP0SOB WYKONANTA:
Na \lo\ovowej kavtce U Rwmy dowolne wzovy, ktove
nastegnie gokeywamy 3vu\oszq wavstwg Kley. Kavtke
RoSRURwMY cukvew. Nadmiar cukvy Stvzeguiewy. Na koniec

RoS\RUiRwY bvokatewm i odkadawy do wyschnigeia.

Zobacz jak krok po kroku wykonaé zimowg prace plastyczng na
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=4ualLpSNnXg0

Zrédto: https://pracaplastyczna.pl/index.php/zima/123-mrozem-malowane




SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU!
Spetniajocego Wszelkie marzenia.
Petnego optymizmuy,
pogody ducha,

rodosci
i powdzenia!




