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Tupu tup po śniegu

 
I.

Przyszła zima biała
Śniegiem posypała

Zamroziła wodę
Staw przykryła lodem

 
ref. Tupu tup po śniegu
Dzyń dzyń na sankach

Skrzypu skrzyp na mrozie
 

II.
Kraczą głośno wrony kra kra
Marzną nam ogony kra kra

Mamy pusto w brzuszku
Dajcie nam okruszków

 
ref. Tupu tup po śniegu...

 
III.

Ciepłe rękawiczki
I wełniany szalik

Białej mroźnej zimy
Nie boję się wcale

 
ref. Tupu tup po śniegu...

 
 

ROZŚPIEWANE TRZYLATKI



Myj zęby
 

I.
Szczotka, pasta, kubek, ciepła woda, tak się zaczyna wielka przygoda.
Myję zęby, bo wiem dobrze o tym, kto ich nie myje ten ma kłopoty,

Żeby zdrowe zęby mieć, trzeba tylko chcieć.
 

refren (x2) 
Szczotko, szczotko, hej szczoteczko! O! O! O!
Zatańcz ze mną, tańcz w kółeczko! O! O! O!

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O!
Po jedzeniu, kręć się żwawo! O! O! O!

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O!
Po jedzeniu kręć się za żwawo! O! O! O!

 
Bo to bardzo ważna rzecz, żeby zdrowe zęby mieć!

 
 
 

To Mikołaj
 

I.
Kto zagląda w okno? Kto latarką świeci? 

Kto patrzy przez szybkę, szuka grzecznych dzieci?
 

refren (x2) 
To Mikołaj, to Mikołaj, 

to Mikołaj Święty, 
to Mikołaj, to Mikołaj 
niesie nam prezenty

 
II.

Kto swymi saniami aż z bieguna leci? 
Kto puka do domów, szuka grzecznych dzieci?

 
refren (x2) 

To Mikołaj, to Mikołaj...
 

III.
Kto tu do nas jedzie w zimowej zamieci? 

Rozgląda się w koło, szuka grzecznych dzieci?
 

refren (x2) 
To Mikołaj, to Mikołaj...

 
 
 



 
Jesteśmy Polką i Polakiem

 
Ref.: Jesteśmy Polką i Polakiem, dziewczynką fajną i chłopakiem.

Kochamy Polskę z całych sił, chcemy byś również kochał ją i ty i ty.
I.

Ciuchcia na dworcu czeka,
dziś wszystkie dzieci pojadą nią poznać kraj.

Ciuchcia mknie daleko i przygód wiele
na pewno w drodze spotka nas.

Ref.: Jesteśmy ...
II.

Pierwsze jest Zakopane,
miejsce wspaniałe gdzie góry i górale są.

Kraków to miasto stare,
w nim piękny Wawel, obok Wawelu mieszkał smok.

Ref.: Jesteśmy ...
III.

Teraz to już Warszawa,
to ważna sprawa, bo tu stolica Polski jest.

Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek
i wiele innych pięknych miejsc.

Ref.: Jesteśmy ...
IV.

Toruń z daleka pachnie,
bo słodki zapach pierników kusi mocno nas.

Podróż kończymy w Gdańsku,
skąd szarym morzem można wyruszyć dalej w świat.

Ref.: Jesteśmy…

ROZŚPIEWANE CZTEROLATKI



Pięć zmysłów
 

Ref. Pięć zmysłów mam
I wszystkie znam

Pięć zmysłów mam
I wszystkie znam

 
Oko widzi patrzy w koło

Czy jest smutno czy wesoło
 

Ref. Pięć zmysłów mam…
 

Ucho słucha nasłuchuje
Co usłyszy to notuje

 
Ref. Pięć zmysłów mam…

 
Nos wywącha zapach wszelki

I ten piękny i ten średni
 

Ref. Pięć zmysłów mam…
 

Język smaki podpowiada
Pyszna każda jego rada

 
Ref. Pięć zmysłów mam…

 
 

Święta – radości czas
 

Choć za oknem sroga zima – brrr,brrr
i po polu hula wiatr – wiu, wiu.

Gdy wieczerzę je rodzina – mniam, mniam
mnóstwo ciepła płynie w świat.

 
Ref. Święta, święta każda buzia uśmiechnięta.

Święta, święta to radości czas x2
 

Wszyscy składają życzenia – cmok, cmok
i radośnie kolędują – la, la.

Słychać głośne śmiechy dzieci – ha, ha
Gdy prezenty otrzymują.

 
Ref. Święta, święta…

 
 



Fantastyczny gość
 

I.
Jest tak i ktoś , fantastyczny gość , co nie wie, gdzie są drzwi

Wszystkie dachy zna. Białą brodę ma i każdy o nim śni.
Spełnia dziecięce marzenia.
Smutek w kolory zamienia.

Pędzi saniami po niebie do Ciebie. . . .
 

ref. Hop, hop, z róbmy mu miejsce.
Hop, hop, w domu i w sercu.

Hop, hop, hop, hop - Mikołaju zapraszamy.
Hop, hop, zróbmy mu miejsce.
Hop, hop, w domu i w sercu.

Hop, hop, hop, hop - Mikołaju już czekamy.
 

II. 
Nagle ten ktoś , fantastyczny gość, co nie wie, gdzie są drzwi .

Zjawia się tu podczas mego snu. Prezenty daje mi.
Spełnia dziecięce marzenia.
Smutek w kolory zamienia.

Pędzi saniami po niebie do Ciebie. . .
 

ref. Hop, hop, zróbmy mu miejsce….

 
 
 



Jesteśmy Polką i Polakiem
 

 tekst jw.w piosenkach 4 l.
 

Skrzypi wóz, wielki mróz
 

Skrzypi wóz, wielki mróz, wielki mróz na ziemi
Skrzypi wóz, wielki mróz, wielki mróz na ziemi

 
Trzej królowie jadą
Złoto, mirrę kładą

Hej, kolęda, kolęda x2
 

A komuż takiemu, Dzieciątku małemu
A komuż takiemu, Dzieciątku małemu

 
Cóż to za Dzieciątko
Musi być paniątko

Hej, kolęda, kolęda x2
 

To Jezus maluśki, to Dzieciątko krasne
To Jezus maluśki, to Dzieciątko krasne

 
Cichutkie, malutkie
Jak słoneczko jasne

Hej, kolęda, kolęda x2
 
 

Zima
 Dorota Gellner 

 
Zima wcale nie jest cicha.

W zimie wiele głosów słychać:
Dzwonią dzwonki, trzeszczą sanie -

To jest właśnie zimy granie.
Mróz

Wygrywa groźnym palcem
Na klawiszach sopli walce,

Wiatr za płotem gwiżdże, hula...
Bęc

 Upadła Śnieżna kula 
Pewnie dzieci grają w śnieżki.

Szurr - ktoś zgarnia
Śnieg ze ścieżki.

Dzwoniec gubi się w piosence,
A my

Wyciągnijmy ręce
I chwytajmy śnieg mięciutki - śnieżne gwiazdy,

Zimy nutki.
 

ROZŚPIEWANE PIĘCIOLATKI



 Songs - Piosenki
Finger Family Song (Kids Academy)

How Are You Today (Maple Leaf Learning)
If You’re Happy (Super Simple Songs)

Wheels on the Bus Color Song (Mother Goose Club)
Eyes, Nose, Mouth, Ears (Maple Leaf Learning)
Red Light, Green Light (Super Simple Songs)

Ten Little Elves (Super Simple Songs)
What Do You Want for Christmas? (Super Simple Songs)

Hello Reindeer (Super Simple Songs)
 

3-latki

 Vocabulary - Słownictwo
Emocje: happy, sad, angry, sleepy, hungry, scared, how are you today?

I’m (sleepy)
Członkowie rodziny: mummy, daddy, brother, sister, baby

Części twarzy: eyes, ears, mouth, nose
Zabawki: rocket, car, teddy bear, robot, train

Boże Narodzenie: Santa, reindeer, snowman
 



Songs - Piosenki
If You’re Happy (Super Simple Songs)

How Are You Today (Maple Leaf Learning)
Red Light, Green Light (Super Simple Songs)

Pass The Beanbag (Super Simple Songs)
My Teddy Bear (Super Simple Songs)

How’s The Weather? (Super Simple Songs)
How’s The Weather Song (Maple Leaf Learning)

Follow Me (Super Simple Songs)
Hello (Super Simple Songs)

Ten Little Elves (Super Simple Songs)
What Do You Want for Christmas? (Super Simple Songs)

Hello Reindeer (Super Simple Songs)
The Dancing Christmas Tree Song (KidsTv123)

 

 4-latki  5-latki

Vocabulary - Słownictwo
Emocje: happy, sad, angry, sleepy, hungry, scared, how are you today?

I’m (sleepy)
Członkowie rodziny: mummy, daddy, brother, sister, baby

Warunki pogodowe: sunny, rainy, snowy, cloudy
Zabawki: rocket, car, teddy bear, robot, train

Boże Narodzenie: Santa, reindeer, snowman
 



Wieczorne czytanie,
wieczorny rytuał

Kącik rodzica

Głos rodzica działa uspokajająco na dziecko, pozwala mu poczuć jego
obecność. Dlatego właśnie wieczorne czytanie może być niezbędnym
elementem dla dziecka z problemem zasypiania. Wieczorne czytanie
może pomóc mu skojarzyć czytanie z porą snu i wprowadzić                   
 je w rutynę.
Książki zarówno fantastyczne, jak i podróżnicze, dokumentalne,
przyrodnicze, akcji wprowadzają dzieci w nieznany, dotąd nieodkryty
obszar. Uczą się używać swojej wyobraźni w celu wizualizowania
czytanych przez rodziców informacji. Dziecko ćwiczy także koncentrację
w celu zakodowania informacji i odtworzenia ich następnie w mózgu. 
 Jest to podstawą do pobudzenia kreatywności, którą rodzic zauważy    
 w codziennym funkcjonowaniu malucha! Co ważne, kiedy rodzic czyta
dziecku, zachęca je do samodzielnego czytania. 
Rozmowy o emocjach często nie są łatwe, a uczenie się na swoich
błędach często bolesne. Książki dają gotowe rozwiązania! Pokazują, że
nawet najsilniejsi bohaterowie przechodzą kryzysy, czują smutek i złość,
są normalnymi istotami odczuwającymi emocje – i to nic złego!
Dodatkowo rozwiązują problemy dnia codziennego, także te
komunikacyjne.
Niech czytanie będzie przyjemnością! Rodzicu, nie zapomnij, że wspólne
czytanie to po prostu frajda zarówno dla Ciebie, jak i dla Twojego
dziecka! Poczytaj dziecku, także swoje bajki z dzieciństwa i pamiętaj –
nie daj zamknąć swojego umysłu na „dorosłe rzeczy”. Świat dziecka jest
piękny, inspirujący i czysty. Pozwól sobie także wziąć mądre morały      
 z przeczytanych opowieści.

        Już dawno zostało potwierdzone naukowo, że u dzieci, którym się czyta
od 3 do 5 razy w tygodniu, wzrasta umiejętność zarówno czytania,   
 jak i liczenia. Dodatkowo dzieci poszerzają słownictwo i praktykują
poprawną wymowę i budowę zdań.
Obdarzenie dzieci uwagą podczas czytania pozwala poczuć bliskość oraz
więź, która jest bardzo ważna dla prawidłowego rozwoju emocjonalnego.
Wieczorne czytanie może okazać się więc jedną z najlepszych praktyk, by
nie tylko powiedzieć smykowi „Dobranoc”, ale także by umilić zaśnięcie.
Oprócz tego istnieje wiele dodatkowych pozytywów, które wynikają
z wieczornego czytania!



Czytanie to naprawdę wielka frajda dla całej rodziny! Taki rytuał to skarb,
który warto wprowadzić do codziennego życia.

Poniżej kilka wskazówki, na które warto zwrócić uwagę wprowadzając rytuał
wieczornego czytania.

Pozwól dziecku wybrać książkę.
Nie gaś u swojego dziecka entuzjazmu do czytania, pozwól mu wybrać sobie

książkę. Zabierz je do księgarni lub biblioteki. A może Twoja pociecha
poprosi Cię o jakąś książkę? Zamów ją! Niech ekscytacja nową zdobyczą nie

będzie miała granic!

Niech to będzie zabawa! 
W stosownych momentach użyj humoru, zmień głos, nadaj każdej postaci

charakter! Wyraźny akcent lub efekty dźwiękowe to sposoby na zapewnienie
dziecku rozrywki. Po przeczytaniu porozmawiaj o historii, ponownie

przejrzyj strony i zdjęcia i porozmawiaj o tym, co się stało. Jeśli dziecko
zasnęło, zrób to następnego dnia przy śniadaniu. Postaraj się, aby było to

przyjemne dla Was obojga!

Zadawaj pytania!
Aby wzbudzić zainteresowanie i zaangażowanie dziecka, możesz zadawać

pytania typu: „Jak myślisz, co wydarzy się później?” lub „Czy bohater poradzi
sobie z problemem?”.

Komfort to podstawa.
Zarówno Ty, jak i dziecko powinniście przy czytaniu być w komfortowej

pozycji. Może to być łóżko, krzesło bądź sofa, ważne, byście mogli się skupić
na rytuale!

Źródło: https://mojprzedszkolak.pl/artykul/wieczorne-czytanie-wieczorny-rytual-1



Pó ł  godz ink i  d la rodz ink i
MROZEM MALOWANE

Potrzebne materiały:

- kolorowa kartka z bloku technicznego

- klej

- cukier

- brokat

SPOSÓB WYKONANIA:
Na kolorowej kartce rysujemy dowolne wzory, które

następnie pokrywamy grubszą warstwą kleju. Kartkę
posypujemy cukrem. Nadmiar cukru strzepujemy. Na koniec

posypujemy brokatem i odkładamy do wyschnięcia.

Zobacz jak krok po kroku wykonać zimową pracę plastyczną na 
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=4uaLpSNnXg0

Źródło: https://pracaplastyczna.pl/index.php/zima/123-mrozem-malowane
 



SZCZĘŚLIWEGO NOWEGO ROKU!

Spełniającego wszelkie marzenia.

Pełnego optymizmu,

pogody ducha,

radości

i powdzenia!

 


