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WRZESIEN

PAZDZIERNIK

Pozegnanie lata z Seniorami
Zdrowe Przedszkole
Dzien Przedszkolaka —

Warsztaty z suchym lodem

Pierwszy Dzien Jesieni

Wycieczka ,,Kaszubska jesien”

Dzien Chtopaka

Dzien Bajek

Pokaz Iluzjonisty

Dzien Pierwszej Pomocy
Tydzien Zmystow
Pasowanie na Przedszkol aka
Dzien Dyni










»Jestem sobie przedszkolaczek”

Jestem sobie przedszkolaczek,

Nie grymasze i nie ptacze,
Na bebenku marsza gram,
Ram tam tam, ram tam tam.

Mamy tu zabawek wiele,
Razem bawic sie weselej,
Bo kolegéw dobrych mam,
Ram tam tam, ram tam tam.

Mamy klocki, kredki, farby,

To sg nasze wspodlne skarby,

Bardzo dobrze tutaj nam,
Ram tam tam, ram tam tam.

,Poszta Ola”

Poszia Ola na spacerek
Na stoneczko, na wiaterek
Atu lecq jej na gtowe

LiScie ztote i brgzowe...(x2)

Mysli Ola - "Lisci tyle

Zrobie bukiet z nich za chwile

La, la, Ia, la, la, la, la, la, la

La, la, la, la, la, la, la, la, la



»Nutki”

1. Do przedszkola wpadty nutki

i

»Urodziny marchewki”

Na marchewki urodziny
Wszystkie zeszly si¢ jarzyny.

A marchewka gos$ci wita
| o zdrowie grzecznie pyta.

Kartofelek podskakuije,
Burak z rzepka juz tancuje.

Pan kartofel z krotkg nozka
Biegnie szybko za pietruszka.
Kalarepka w kacie stata

Ze zmartwienia az pobladia.

Tak si¢ martwi, ptacze szczerze,
Nikt do tanca jej nie bierze.

Wtem pomidor nagle wpada,
Kalarepce ukton sktada.

Moja droga kalarepko

Tanczze ze mna, tanczze krzepko.
Wszystkie pary jarzynowe

Juz do tanca sg gotowe.

Gramuzyka, to poleczka,
Wszyscy tancza juz w koteczkach.

wszystkie miaty czarne butki
czarne szelki i czapeczki
i skakaly jak piteczki.

Ref. Tawysoko, tamta nisko,
ta z plecakiem ta z walizka.
Roztanczone nutki trzy
do, re, mi, nutki trzy.

2. Poprosity o mieszkanie
w duzym czarnym fortepianie
biegaty i skakaty po klawiszach

czarno - biatych.

Ref. Tawysoko, tamta nisko....




»Chodz kolego”

Bawi¢ sie bedziemy w koto, chodz kolego!
Zabawimy sie wesoto, chodz kolego!
Moze w pitke dzis zagramy, chodz kolego!
Lepiej w berka pobiegamy, chodz kolego!

Ref.: To nie bedzie, zaden sekret,
Przeciez kazdy o tym wie!
Dobrze jest miec przyjaciela,
Zy¢ samemu bardzo Zle!

Gdy zabawa nam sie marzy, chodz kolego!
Zabawimy sie w kolarzy, chodz kolego!
Mozna bawic¢ sie w podchody, chodz kolego!
A ja wole w samochody, chod? kolego!
Refren: To nie bedzie, zaden sekret...

»Jabtko”

Nad polami nad lasami

Wedrowato stonko

Przystaneto, zajasniato nad naszg jabtonka
Przystaneto, zajasniato nad naszg jabtonkg

Rzuca stonko na jabtonke

Tysigc swych promieni

| juz tysigc na jabtonce jabtek sie rumieni
| juz tysigc na jabtonce jabtek sie rumieni

O upadto jabtko duze

Petne dtonie obie

O jak pachnie nie wytrzymam chyba zjem je sobie
O jak pachnie nie wytrzymam chyba zjem je sobie




TRZYLATKI

Przerabiane slownictwo., zwroty i wyrazenia:

Hello, Goodbye, What’s your name?, My name is... stamp your feet, clap your hands,

jump, sleep, wake up, liczby 1-10, kolory

Piosenki (dostepne na YouTube):

,Hello, Hello” (Super Simple Songs)

,Make A Circle” (Super Simple Songs)

| See Something Blue” (Super Simple Songs)
.1 See Something Pink” (Super Simple Songs)
,Let’s Count 1-10” (Dream English Kids)
,How Many Fingers?” (Super Simple Songs)

,,Goodbye Song” (Super Simple Song)
,,Go Away Big Green Monster” (Super Simple Songs)
,Walking, Walking” (Super Simple Songs)

,Five Little Pumpkins” (Super Simple Songs)




CZTEROLATKI I PIECIOLATKI

Przerabiane slownictwo, zwroty i wyrazenia:

How are you today? Circle, square, diamond, heart, star, rectangle, triangle, oval,

leaves, fox, bear, squirrel, deer, owl, snake

Piosenki (dostepne na YouTube):

»Shapes #1, #2” (Super Simple Songs)

,How Many Leaves” (ELF Kids Videos)
,Hello” (Super Simple Songs)

,Five Little Pumpkins” (Super Simple Songs)
,Forest Dance” (Maple Leaf Learning)

,G0 Away Big Green Monster” (Super Simple Songs)
,,Baby Shark Halloween” (Super Simple Songs)
,2Jump! Children’s Song by Patty Shukla” (Patty Shukls Kids TV)




Media cyfrowe w zyciu dziecka

W 2016 roku Amerykanska Akademia Pediatrii stworzyla nowe rekomendacje dotyczace
mediow cyfrowych dla dzieci od zera do pigtego roku zycia (rekomendacje WHO z 2019 roku sg
identyczne):

e od 0 do 18 miesigca zycia — brak dostgpu do mediow cyfrowych, z wyjatkiem rozméow

z uzyciem wideo komunikatoréw, czyli na przyktad Skype.

e od 18 do 24 miesigca zycia — mozliwie jak najmniej kontaktu z mediami cyfrowymi. Rodzic
powinien uczestniczy¢ w ogladaniu / graniu z dzieckiem, aby kontrolowa¢, z czym ma
kontakt oraz objasnia¢ i komentowac tres¢. W ten sposob dzieci ucza si¢ z bajek znacznie
wigce;.

e od 2 do 5 roku zycia — nie wigcej niz jedna godzina dziennie kontaktu z mediami

elektronicznymi. Nadal zaleca si¢, zeby rodzic uczestniczyt w korzystaniu z ekranow.

W jakich sytuacjach nie korzysta¢ z mediow elektronicznych?

Spozywanie positkow powinno byé czasem bez eektroniki. Korzystanie z elektroniki
w trakcie karmienia zaburza rozpoznawanie uczucia sytosci 1 gtodu.
Po drugie, nie warto uzywa¢ mediow cyfrowych ani jako nagrody, ani zakazywaé korzystania
z nich w formie kary. Stosowanie ekranow elektronicznych jako formy kontroli zachowania dziecka
sprawia, zZe staja si¢ one znacznie bardziej atrakcyjne. Dzieci, u ktdrych stosowano ogladanie bajki
jako nagrode, albo zakaz ogladania bajek jako kare, korzystaja z mediow cyfrowych dluzej niz
dzieci, dla ktorych bajkato tylko bajka, anie cos, na co trzeba zastuzyc.

Wiaczenie ekranu nie powinno by¢ jedynym sposobem na uspokojenie dziecka. Moze
to utrudnia¢ rozwdj samoregulacji. Jak zwykle w rozwoju dziecka — r6znorodnos¢ jest kluczem.
Bajka abo gra moze by¢ natomiast skutecznym sposobem odwracania uwagi przy procedurach

medycznych abo w czasie podrozy, np. samolotem i w takich sytuacjach jest przez ekspertow

akceptowana.




Jesli nie ogladamy telewizji aktywnie, warto wytacza¢ telewizor: dzieci narazone na wlaczony

telewizor w tle maja nizszy poziom koncentracji uwagi i krocej potrafia samodzielnie si¢ bawic,
arodzice mnig donich moéwig, comoze negatywnie wplywaé narozwoj stownictwa.
Prawdopodobnie wptywa to tez negatywnie na sen.

U dzieci zopoéznionym rozwojem mowy eliminacja jakiegokolwiek kontaktu 2z wysokimi

technologiami jest zwykle jednym z pierwszych zalecen logopedow.

Jakie tresci wybiera¢?
Warto szuka¢ takich programoéw, w ktorych nie mabardzo szybkiego tempa montazu
oraz pedzacej akcji. Dzieci niewiele z nich rozumieja. Unikajmy tresci, w ktorych uwaga dziecka

stale si¢ rozprasza migdzy rézne czesci ekranu.

Ekrany elektroniczne, a sen

Nieulega watpliwo$ciom, ze W kazdej grupie wickowej, nawet u dorostych, kontakt
z ekranami elektronicznymi przed snem jest niewskazany. Na minimum godzine przed wieczornym
zasypianiem dziecko nie powinno mie¢ dost¢pu do mediow cyfrowych. I to nie chodzi tylko o tres¢
i emocje zwigzane z przetwarzaniem przygod ulubionych bohaterow. Ekrany wszystkich
wspotczesnych telewizorow, tabletow, smartfonow 1 komputeréw emituja tak zwane $wiatto
nicbieskie, ktore opoznia iobniza wydzielaniec melatoniny, czyli hormonu snu. A to utrudnia
zasypianie, zmniejsza 1lo$¢ 1 negatywnie wptywa na jakos$¢ snu

Nakoniec jeszcze jeden wazny temat do refleksji: nasze dzieci biorag pod uwage to,
co robimy, anie nato, co moéwimy. Jesli wiec ciggle mamy w dtoni telefon, ciagle przegladamy cos$
natablecie albo zerkamy w czasie zabawy na dywanie naserial wigczony na telewizorze, to media
cyfrowe beda si¢ wydawaly dla maluchéw czyms$ bardzo waznym. I beda chciaty z nich korzysta¢
czesciej 1 dhuze;j.

Nowe technologie 1 urzadzenia mobilne stanowia element naszego zycia. W korzystaniu
z nich, jak w kazdej sferze funkcjonowania, potrzebna jest rtownowaga. W przypadku matych dzieci

warto zaczac¢ ja ksztaltowac juz od pierwszych chwil.

Fragment artykulu: wymagajqce.pl , Ile bajek moze oglgdaé dziecko? Rekomendacje dotyczqce mediow cyfrowych”




Pot godzinki dla rodzinki

Jesienne mandale

Co potrzebujesz?
o dary jesieni
e klej w ptynie (np. wikol)
opcjonalnie goracy klej lub plastelina
® papierowy talerzyk

Jak to zrobic¢?
Wystarczy na papierowym talerzyku stworzy¢ kompozycje z dowolnie dobranych elementow
zaczynajagc od $rodka do zewnatrz. Do przymocowywania mandali potrzebny bedzie kle;.

Jest to Swietna propozycja aktywnosci na dtugie, jesienne popotudnie dla catej rodziny.

Warto wiedzie¢: Tworzenie mandali ma na celu wyciszenie i uspokojenie, pomaga w skupieniu
uwagi 1 koncentracji oraz w wyrazaniu emocji. Mandale rozwijaja kreatywnos$¢ i sprawnosé

manualng u dzieci.




