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WAZNE WYDARZENIA Z ZYCIA PRZEDSZKOLA

Marzec

Kwiecien

2 11l Dzient N3lesnika

8 Il Dzienn Mody

15 111 Edukacia Globalng Peru
21 111 Pzienn Wrobelka

28 11l Pzien Wrdbelka

29 1] Zdrowe Przedszkole

4-8 IV Tydzien Ksiqzki
17, 13 1V Warsztaty
Swigteczne

151V Odwiedziny

Pomu Seniora

22 1V Zdrowe Przedszkole
25-29 1V Tydzien

Biato ~-Czerwony




PIOSENKI | WIERSZYKI
MALUCHOW

Lubie jes¢ banany

1. Lubie jes¢, jes¢, jes¢,
lubig je$¢ banany,
banany nany,
banany nany nany nany lubie jes¢.
Kocham banany, banany nany,
banany nany nany nany kocham jes¢.

Ref: I love banana, banana nana,
banana nana nana nana nana na.
Banana nana, nana banana,
banana nana nana nana musze zjes¢.

Raz, dwa Raz, dwa, trzy...mniam!

2. 1znéw chce, chce, chce,
i znow chce banany,



banany nany,
banany nany nany nany
chce znow jesé.
Kocham banany,
banany nany,
banany nany nany nany kocham jes¢

Ref: | love banana, banana nana, banana nana nana nana nana na. Banana nana,
nana banana, banana nana nana nana musze zje$¢. Raz dwa jeden, dwa,
trzy...mniam!

3. Jeszcze zjem, zjem, zjem,
jeszcze ziem banany,
banany nany,
banany nany nany nany jeszcze zjem.
Kocham banany, banany nany,
banany nany nany nany kocham jes¢.

Wesofe z3bki

1. W zielonych sukienkach
po zielonej trawie,
tanczyty dwie zabki
na Zabiej zabawie.

Ref. Kuma, kuma, kum
Rech, rechu, rech
Stychaé¢ zabi $piew.



2. Skakaty po face

i plywaty w stawie,
przygladat sie ksiezyc

te| zabiej zabawie.

Hopla, hopla

Ref: Hopla, hopla, raz i dwa
Skacze zajac hopsasa! / x4

1. Wskoczyt zajac do kurnika,
Zebrat jajka do koszyka.
Z nich pisanki zrobit sam
| w ogrodku schowat nam.

Ref: Hopla, hopla, raz i dwa
Skacze zajac hopsasa! / x2

2. Juz pisanki znalezlismy,
Byty w trawie i wérod lisci.
Ozdobimy nimi dom,
Bo pisanki po to sa.

Ref: Hopla, hopla, raz i dwa
Skacze zajac hopsasa! / x4



PIOSENKI] | WIERSZYKI
SREDNIAKOW

Pisanki, pisanki,
jajka malowane
nie ma Wielkanocy
bez barwnych pisanek.

Pisanki, pisanki
jajka kolorowe,
na nich malowane
bajki pisankowe.

N3 jednej kogucik,
a na drugie] storice,
Smiejg sig na trzeciej
laleczki tanczace.

Na czwartej kwiatuszki,
3 na piatej gwiazdki.
na kazdej pisance
piekne opowiastki.



,Taficowata igla z nitka” Jan Brzechwa

Tanicowata igta z nitka,
Igta - pieknie, nitka - brzydko.
Igta cata jak z igietki,
Nitce placza sie supetki.

Igta naprzod - nitka za nia:
"Ach, jak cudnie tanczy¢ z pania!”
Igta biegnie drobnym $ciegiem,
A 73 igla - nitka biegiem.

Igta gora, nitka bokiem,
Igta zerka jednym okiem,
Sunie zwinna, zreczna, $migta.
Nitka szepce: “Co za igfa!”

Tak ze sobg taficowaty,

Az uszyty fartuch caty!



PIOSENKI | WIERSZYKI
STARSZAKOW

,Idzie do nas wiosna”

. Kiedy wiosha przyjdzie do nas,
roze§miana i zielona,
razem z wiosng wszystkie dzieci
zaspiewaja tak:

Ref. Zielona trawa, zielony mech,
Zielona zaba... rech, rechu, rech.
Zielona trawa, zielony mech,

Zielona zaba. .. rech, rechu, rech.

[I. Rodnie trawa, rosna listki,
rosng szybko dzieci wszystkie.
Przyfrunety juz bociany

i klekoca tak:



Ref. Zielona trawa...

1. W lesie kwitnie juz zawilec,
obudzity sie motyle,
a wieczorem nad fakami
stycha¢ zabi $piew:

Ref. Zielona trawa...

,Wesota pisanka”

1. Przyszta wiosna, jest wesofo
Turla sie jajeczko wkoto.
Na Wielkanoc chce by¢ z nami -

Pochlapato sie farbami.

2. Spojrzat zajac na jajeczko

Z kreska, plamka i kropeczka.



Pomalowat swoj ogonek

W plamki ztote i zielone.

3. Wskoczyt zaja¢ do koszyka.
Jajko w farbach ciagle bryka.
Zabarwito catg gtowe

Swieta beda kolorowe!

3 LATKI : Zwierzeta z gospodarstwa: cow, horse, pig, sheep, duck
Insekty: ladybug, butterfly, bumblebee, ant, spider, bee
Jedzenie: apple, banana, chips, broccoli, ice cream, grapes, kiwi, orange

Wielkanoc: Easter bunny, Easter basket, Easter eqq

Piosenki (dostepne na youtube):

,Farm Animals Song” ELF Kids Videos

,The Butterfly Song” Maple Leaf Learning
,Butterfly, Ladybug and Bumblebee” Super Simple Songs

,Are You Hungry?” Super Simple Songs

,Hello Song” Super Simple Songs
,Ten Apples On My Head" Super Simple Songs
, One Potato, Two Potatoes” Super Simple Songs

,What Colour Is The Sky?” Koomakids



4 LATKI : Zwierzeta z gospodarstwa: cow, horse, pig, sheep, duck
Insekty: : ladybug, butterfly, bumblebee, ant, spider, bee

Jedzenie: apple, banana, chips, broccoli, ice cream, grapes, kiwi, orange, popcorn, cookie, pizza,
spaghetti, fish, potato

Wielkanoc: Easter bunny, Easter basket, Easter eqg

Piosenki (dostepne na youtube):
,Farm Animals Song” ELF Kids Videos
,The Butterfly Song” Maple Leaf Learning
,Butterfly, Ladybug and Bumblebee” Super Simple Songs
,Are You Hungry?” Super Simple Songs
,Freeze Dance Song” The Kiboomers
,Hello Song” Super Simple Songs
,Ten Apples On My Head” Super Simple Songs
, One Potato, Two Potatoes” Super Simple Songs

»What Colour Is The Sky?” Koomakids

5 LATKI : Insekty: ladybug, butterfly, bumblebee, ant, spider, bee
Ubrania: hat, jacket, shoes, scarf

Jedzenie: apple, banana, chips, broccoli, ice cream, grapes, kiwi, orange, popcorn, cookie, pizza,
spaghetti, fish, doughnut, juice, soup, yoghurt, salad, milkshake, carrot, potato

Are you hungry? Yes, I'm / No, I'm not
Do you like...? Yes,  do / No, | don't

Wielkanoc: Easter bunny, Easter basket, Easter eqq

Piosenki (dostepne na youtube):

,Put On Your Shoes” Super Simple Songs



,My Yellow Car” Super Simple Songs
,Do You like Broccoli Ice Cream?” Super Simple Songs
,Do You Like Spaghetti Yoghurt?” Super Simple Songs

,Are You Hungry?” Super Simple Songs

, One Potato, Two Potatoes” Super Simple Songs




""%ﬁ% PYSZNE LODY

Wspélne przygotowywanie positkow to nie tylko wspaniata zabawa, ale rowniez
$wietny sposob na budowanie wigzi miedzy rodzicami a dzie¢mi. Z kolei
samodzielnie przyrzadzone danie to prawdziwy powdd do dumy: dziecko czuie,
7e jest samodzielne i potrafi zrobié co$, co zwykle zarezerwowane jest dla
dorostych. Ekscytujaca perspektywa dla kilkulatka, prawda?

Lody

Wystarczy kupi¢ foremki do lodéw, ewentualnie wykorzysta¢ puste opakowania
po joqurtach lub plastikowe kubeczki (w tym przypadku, gdy zawartos¢ zacznie
powoli teze¢, po jakis 15-20 minutach, widicie w srodek drewniane patyczki po
lodach i pozostawcie az do catkowitego zamrozenia). Wersja najprostsza: wle|
sok do foremki, wiéz do zamrazarki i po kilku godzinach ciesz sie lodami
owocowymi. Mozesz jednak zaproponowaé dzieciom przygotowanie bardziej
wymyslnych smakotykow: zanurzcie w soku kawatki truskawek, brzoskwin,
winogdron czy kiwi, 3 otrzymacie wspaniale wygladajace owocowe lody.
Mozecie tez wymiesza¢ rozgniecione banany, truskawki lub inne owoce
($wietnie sprawdzajq sig jagody i borowki!) z jogurtem naturalnym i odrobing
miodu - tu przyda sie pomoc dorosteqo, ktory moze wymiesza¢ te skfadniki w
blenderze lub nadzorowaé te czynnoéé w przypadku starszeqgo dziecka. Hop do
zamrazarki i po 4 godzinach gotowe!



Lody z kiwi tez wyqladaja apetycznie, prawda! Przygotowujemy je nastepujaco:
sok owocowy (np. z winogron, jabtek lub ananasa), mieszamy z
rozdrobnionymi w blenderze owocami kiwi, wlewamy do foremek i po kilku
godzinach orzetwiajace lody gotowe! Zamiast soku mozecie doda¢ wode z
miodem (ok. 500 ml wody na 4 kiwi) - przed wlaniem mikstury do foremek

sprobuicie, czy jest wystarczajaco stodka.

SMACZNEGO !



