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WAZNE WYDARZENIA Z ZYCIA PRZEDSZKOLAKA

Styczen Luty
« 12 T Dzien Popcornu e 9 1IT Dzien Pingwina
» 18 I Bal karnawatowy » 15 IT Zdrowe Przedszkole-
« 211 Dzief Babci i Dziadka Piramida Zywienia
e 28I Zdrowe Przedszkole - « 22 ITI Zdrowe Przedszkole-

Spotkanie z pielegniarka, Spotkanie z pielegniarka,




Piosenki i wierszyki maluchow

PIOSENKA DLA BABCI I DZIADKA

Babciu, droga babciu, powiedz mi,
czy potrafisz zrobi¢ to, co my?
My tupiemy — tup, tup, tup,

teraz babciu Ty to zréb!

Babciu, droga babciu, powiedz mi,
czy potrafisz zrobi¢ to, co my?
My skaczemy — raz, dwa, trzy,
teraz babciu podskocz Ty!

Dziadku, drogi dziadku, powiedz mi,
czy potrafisz zrobi¢ to, co my?

My klaszczemy — raz, dwa, trzy,
teraz dziadku zréb to Ty!

Dziadku, drogi dziadku, powiedz mi,
czy potrafisz zrobi¢ to, co my?

My catuski damy Ci,

teraz dziadku daj nam Ty!

WIERSZ DLA BABCI I DZIADKA
Dzi$ dla babci stonce mamy.

I catuski dla dziadziusia.

Dzi$ zyczenia wnuczek sktada.

I piosenki $piewa wnusia.

ZYRAFA FA FA FA

1. Dluga szyja, dlugie nogi,
Krétki ogon i dwa rogi,
Gtowa siega, az do chmur,
Powiem Wam co to za stwor.

3. Jest z Afryki, lubi stonce,
A tam stonce jest gorace,
Wiele ma bragzowych plam,

Aby babcia i dziadziunio

w zdrowiu dtugo zyli.

Aby usmiech dla nas mieli

w kazdej wolnej chwili.
Babciu, babciu co$ ci dam.
Us$miech w sercu, ktéry mam.
Kolorowe kwiatki trzy,

zebys$ miata mite sny.
Narysuje¢ stonko tobie

I Zyczenia nim ozdobig.

Ref. To zy, zy, zy, zyrafa fa, fa, fa,
Co dtu, dhu, dtu, co dtugg szyje ma! (2x)

2. Duze oczy, duze uszy,
Wszystko widzie¢, stysze¢ musi,
Z drzewa chetnie listki zje,

W zgbach przezuwajac je

Przez to stonce - méwi¢ Wam.
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Kto to taki?

1.Kto to taki? Kto to taki?

Kto pomystow tysigc ma?

Kto to taki? Kto to taki? Kto histori¢
$wiata zna?

Kto to taki? Kto to taki?

Z kim pierogi moge¢ gniesc¢?

To pytanie moi mili niepotrzebne dzisiaj
jest!

Ref. To Babcia i Dziadek i to nie jest
przypadek, ze w serduszku chowam dla
nich miejsca tyle jak stad do gwiazd!

To Babcia i Dziadek i to nie jest
przypadek, ze dzi§ powiem po raz setny
kocham was!!!

2.Kto to taki? Kto to taki? Kto ma zawsze
dla mnie czas? Kto to taki? kto to taki?
Kto zabawg zajmie nas? Kto to taki?

Kto to taki? Kto warkocze umie ple$¢? To
pytanie moi mili niepotrzebne dzisiaj jest!

Ref. To Babcia i Dziadek...
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Piosenki i wierszy

FASOLKI MOJA BABCIA I MOJ
DZIADEK

1.Moja babcia i mégj dziadek

To wspaniali sg dziadkowie
Dziadek mnéstwo zna zagadek,
Babcia bajk¢ nam opowie.

Ref.: Bo na $wiecie nie znajdziecie
Takich bajek i zagadek

Jakie wnukom opowiada

Moja babcia i m6j dziadek

2.Poprosimy naszg babcie
Babciu z tajemnicza ming
Opowiadaj swojg bajke

A za kazdym razem inng.

Ref.: Bo na §wiecie nie znajdziecie
Takich bajek i zagadek

Jakie wnukom opowiada

Moja babcia 1 M6j dziadek

3.Posadzimy teraz dziadka

Na fotelu wiklinowym
Dziadku powiedz nam zagadke
Catkiem nowg prosto z glowy

ki starszakow

Ref.: Bo na $wiecie nie znajdziecie
Takich bajek i zagadek

Jakie wnukom opowiada

Moja babcia 1 moj dziadek

WIERSZ
Zagadka dla babci i dziadka

Za co kochamy babcig¢ i dziadka?

To nie jest bardzo trudna zagadka.

Oni czulo$cia nas rozpieszczaja,

Dla swoich wnukéw zawsze czas maj3.

Za co kochamy babcig¢ i dziadka?
Juz rozwigzana jest zagdaka.

Za cenne chwile spedzone z nami,
Waszymi kochanymi wnukami.
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ENGLISH

3 latki:

Tematyka zimowa: snowman, hat, eyes, buttons, scarf, nose, snowflake
Cztonkowie rodziny: mommy, daddy, brother, sister, baby
Zwierzeta: cat, dog, bird, snake, rabbit, fish, penguin, arctic fox, polar bear, reindeer

Czesci ciala: head, shoulders, knees, toes, eyes, ears, mouth, nose

Piosenki (dostepne na YouTube):

»dnowflake” (Super Simple Songs)

,I'm A Little Snowman” (Super Simple Songs)
,Finger Family” (Kids Academy)

»It’s A Dog” (Dream English)

,We All Fall Down” (Super Simple Songs)

4 latki:

Tematyka zimowa: : snowman, hat, eyes, buttons, scarf, nose, snowflake
Polarne zwierzeta: seal, walrus, polar bear, arctic fox, penguin, reindeer, arctic rabbit
Cztonkowie rodziny: mommy, daddy, brother, sister, baby

Zwierzeta: octopus, sheep, horse, shark, cat, dog, giraffe, lion, monkey

Piosenki (dostepne na YouTube):

»dnowflake” (Super Simple Songs)

,I'm A Little Snowman” (Super Simple Songs)

»Adventure Through The Snow” (HiDino Kids Songs With Fun Stories)
,2Jump Up High (Maple Leaf Learning)

,Finger Family” (Kids Academy)

,How Are You Today” (Maple Leaf Learning)



S latki

Tematyka zimowa: : snowman, hat, eyes, buttons, scarf, nose, snowflake

Polarne zwierzeta: seal, walrus, polar bear, arctic fox, penguin, reindeer, arctic rabbit
Parts of the body: tammy, back, hands, legs, feet, knees, fingers, bottom

Numbers: 1-12

Piosenki(dostepne na YouTube):

»Snowflake” (Super Simple Songs)

,I'm A Little Snowman” (Super Simple Songs)

»Adventure Through The Snow” (HiDino Kids Songs With Fun Stories)
,<Jump Up High (Maple Leaf Learning)

,Open Shut Them #3” (Super Simple Songs)

,Hello Song For Kids” (FAST) (ELF Kids Videos)

<= Play,
A Learn

== and

% Grow...
TT ‘gether
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Kacik Rodzica

Postawa tolerancji wobec
wiasnych dzieci

Jak tolerowac to, ze dzieci sg rézne i
inne od obowigzujgcych stereotypdw
doskonatosci i poprawnosci? ,Mam
prawie piecioletnie dziecko —
dziewczynke, ktora uczeszcza do
przedszkola na 8 godzin. Ostatnio pani
czesto zwraca mi uwage, ze jej
zachowanie jest okropne, tzn. biega,
krzyczy, bardzo duzo sie rusza.”

LKajtek ma 7 lat i nigdy sie nie spieszy.
Nawet jak go prosimy, zeby sie
pospieszyt, bo sie spoznimy, on
twierdzgc, Ze sie spieszy nie
przyspiesza za specjalnie swoich
ruchow. W szkole Kajtek wykonuje
zadania wolno, w miedzy czasie sie
zamysla, czesto nie dostyszy polecenia
i w efekcie nie wykonuje wiasciwie
polecen. W mojej ocenie brakuje mu
motywacji do przyspieszenia. Kajtek
nie zabiega o to zeby by¢ pierwszym w
Zadnej dziedzinie. Jesli np. uczy sie
plywac to osiggnie jakis poziom, t.
utrzymuje sie na wodzie i brakuje mu
motywacji, zeby dalej ,dgzy¢ do

doskonatosci”. To bardzo madry i
inteligentny chtopczyk, ale jak dla mnie
to on ma generalnie ,luzik” do
wszystkiego.”

W ludzkim zyciu nie ma jednej
normy, jednego przepisu ha to
co jest witasciwe, najlepsze,

czy poprawne.

Ludzie sie réznig i w tym jest olbrzymia
wartosé. Dzieki temu ogladajg swiat z
roznych punktow widzenia, dzieki temu
znajdujg réznorodne, tworcze sposoby
przystosowania sie do okolicznosci w
ktorych zyjg, dzieki temu rozwijajg w
sobie predyspozycje do okreslonej
pracy czy sposobu w jaki stajg sie
przydatni ludzkiej spotecznosci. Te
réznice bardzo wyraznie przejawiajg
sie wtedy kiedy mamy do czynienia z
dzie¢mi, zanim jeszcze dzieci ulegng
presji otoczenia, rodzicdw, szkoty,
mediéw i reklamy. Dzieci r6znig sie
bardziej niz dorosli, ktérzy czesto
wbrew sobie dostosowujg sie do
obowigzujgcych standardéw. Ale
poniewaz rodzice sami ulegajg temu
co powszechnie uznane zostato za
,norme”, wiec kiepsko tolerujg



réznorodnos¢ czy odmiennos¢ swoich
dzieci. W zwigzku z tym nie sposo6b
spotkac rodzica, ktéry nie dostrzegat
by jaki$ ,mankamentéw” u swojego
potomstwa.

Jeszcze gdy dziecko jest w brzuchu
matki my mamy juz sprecyzowane
wyobrazenia na temat tego jakie
bedzie i kim sie stanie. Dlatego w
okresie dziecinstwa zamiast poczekac¢
az dziecko pokaze swoje unikalne
cechy i wtasciwosci to my rodzice
robimy wszystko by to dziecko spetnito
nasze wyobrazenia. W madrej kulturze
Indian dorosli cierpliwie czekali,
rozpoznawali i doceniali temperament i
subtelne predyspozycje dziecka. Byli
bowiem swiadomi, ze zeby przezyé w
ciezkich warunkach jako spotecznos$é,
roznorodnos¢ jest im niezbedna. Dla
kazdego byto miejsce — dla
wojownikéw, dla szamanow, dla
cierpliwych rzemies$inikow, dla
artystéw. Kazde dziecko mogto sie
rozwija¢ zgodnie ze swoimi talentami i
gdy ich unikalnos¢ zostata w petni
odkryta nadawano im odpowiednie
imiona, ktére byly wyrazem szacunku
dla ich wyjatkowosci. Kto$ zostawat
»Szybkim wilkiem”, a inny ,Madrym
krukiem”, albo ,Lekkim obtokiem”.

Przekonanie rodzicow, ze ich
dziecko jest ré6zne od innych
dzieci, co w istocie znaczy —
gorsze, staje sie zmora tych

dzieci w dorostym zyciu.

Jako rodzice musimy pamietac, ze
odmiennosé nie jest wada, ale zaleta,
cnotg. Ze odmienno$¢ jest
potencjatem, ktéry w dorostym zyciu
moze przynies¢ doskonate owoce, pod
warunkiem wszakze, ze w dziecinstwie
zostanie doceniona. Jesli nie zostanie

doceniona, to co mogto byc¢ zaletg, w
dorostym zyciu same uznajg za wady i
przeszkody. Nie bedg rozwija¢ swoich
potencjatéw tylko je zwalczaé. Rozwing
silny konflikt wewnetrzny, ktory bedzie
pochtaniat wiekszo$¢ zyciowej energii.

Z tego wniosek, ze jako
rodzice musimy
nauczy¢ doceniac

| rozwija¢, wspierac

odmiennosé swojego dziecka.

Np. jezeli dziecko jest w opinii
otoczenia i rodzicdw zbyt ruchliwe, to
nie znaczy, ze przejawia odchylenie od
normy tylko przejawia swdj potencjat,
ktéry mozna wspierac i rozwijac, jesli
dziecko jest w naszym przekonaniu
zbyt wolne, to tez nie znaczy, ze
przejawia odchylenie od normy tylko
swoj szczegdblny wtasciwy dla niego
sposéb istnienia w Swiecie.
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