


WAZNE WYDARZENIA Z ZYCIA PRZEDSZKOLAKA

MARZEC:

e Tydzien Ksigzki

e Woyjscie Czterolatkéw do Biblioteki w Brzeznie
e Wizyta Cztero- i Pieciolatkdw w Domu Seniora
e Dzien Kobiet

e 25 marca - wprowadzenie ksztatcenia na odlegtos¢

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, wprowadzono przepisy, dzieki ktdrym mozliwe jest prowadzenie ksztatcenia
na odlegtos¢ w okresie zawieszenia zajec.

W zwigzku z powyziszym Przedszkole Gedanensis realizuje podstawe programowg dziatajac droga
mailowg (codziennie otrzymujg od Nas Panstwo propozycje materiatéw do pracy zdalnej) oraz przez
Facebook (na ktérym kazdego dnia pojawiajg sie inspiracje, dzieki ktorym kreatywnie mozna wypetnic

czas spedzony w domu ), WhatsApp i strone internetowa.
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Zdalne nawnczonie w- grupie Maluwszkéw-

Ponizej przedstawiamy Panstwu kilka z zaproponowanych przez nas aktywnosci, ktore
znalazly si¢ w wysylanych droga mailowa materiatach do pracy zdalnej w domu. Dzialania te

obejmowaty realizacj¢ podstawy programowe;j.
» Segregujemy Smieci

Wiedzga dorosli, wiedzg i dzieci, ze trzeba madrze wyrzucac Smieci.
Na szkto, papiery i plastiki sg kolorowe pojemniki:

Do zielonego jak listeczki wktadamy szklane buteleczki.

Kiedy z plastiku $mieci trzymamy, szukamy jak cytryna.

Do niebieskiego niczym morze wszystkie papiery wrzuci¢ mozesz.
To wcale nie jest trudna sprawa.

Segregowanie to zabawa.

> Las

Plastyczna odpowiedzZ na pytanie : ,lle lat ma to drzewo?” oraz” Lis¢”,” Ptaszki”, ,Drzewa”.




» Plastyka do wiersza J. Brzechwy: , Tydzien”

» Rybka z masy solnej i farby

» Propozycja pracy plastycznej na Wielkanoc

» Jestem Polakiem ,Flaga”

» Wierszyk do zabawy:

Gtowa, kolana, piety, uszy,
Kogo ksigzka dzi$ poruszy?
Gtowa, kolana, piety, nos,
Oddajemy ksigzce gtos.




- Zdalne nauczanie wgrupie Sredniakdw

» Propozycje prac plastycznych: , Kolorowy kwiat”, ,Las”, ,Malujemy rekami”

» Zabawa badawcza ,Co ptywa, a co tonie?”

o




» Sekwencje i odwzorowywanie

» Zabawy matematyczne, np.: ,Ptaki na gatezi”, ,,Rybki w akwarium” oraz utrwalajgce

pojecia zwigzane z orientacjg w przestrzeni ,Gdzie jest ptaszek?”

» Nauka planowania , Tydzien zabaw”




Zdodine naunczonie w- grmpie Stowrszok ow-

Ponizej najstarsza przedszkolna grupa prezentuje, w jaki sposob inspiruje si¢ materiatami
do pracy zdalnej w domu. Przedszkolaki przedstawiaja takze, jak rozwijaja swoje pasje

i spedzaja wolny czas.







lnspiracje z przedszkolinego Facebooka

Wraz z wprowadzeniem w placoOwce zdalnego nauczania pojawit si¢ pomyst, aby
zachecac Panstwa do podejmowania nowych dziatan i inspirowaé do kreatywnego spedzania
czasu. Ponizej prezentujemy przyktady kilku aktywnosci, ktore pojawily si¢ w foto relacjach

na Facebooku. Zachgcamy do zagladania na nasz profil - na pewno kazdy znajdzie tu co$ dla

siebie.
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Kacik Rodzica

CZEGO DZIECI NAM NIE MOWIA:

1. Nie krzycz na mnie. Boj¢ si¢ wtedy Ciebie 1 mysle, ze skoro na mnie krzyczysz to ze mna
musi by¢ cos nie tak.

2. Stuchaj mnie. Kiedy opowiadam Ci o tym, co dla mnie wazne, patrz mi w oczy. Czuje wtedy,
ze ja 1 moje sprawy sg dla Ciebie wazne.

3. Pozwol mi dorasta¢ w moim wlasnym tempie. Nie zmuszaj mnie do robienia rzeczy, na ktore
jeszcze mam czas. Pamigtaj, ze jestem dzieckiem i najlepiej odkrywam §wiat poprzez zabawe.
4. Uwielbiam, kiedy spgdzasz ze mng czas. Jeste§ w dobrym humorze, bawisz si¢ ze mna,
$miejemy si¢ 1 tworzymy pickne wspomnienia, do ktorych jako dorosty bede z przyjemnoscia
wracat.

5. Nie poréwnuj mnie do rodzenstwa czy rowiesnikow. Czuje si¢ wtedy gorszy, a tak bardzo
potrzebuje Twojej akceptacji.

6. Przytul mnie kiedy jest mi smutno. Pozwol mi plaka¢. Nie mow mi, ze chlopcy nie ptacza,
ze jestem beksg 1 ze powinienem by¢ w dobrym nastroju. Moje uczucia sg prawdziwe. Tak samo
jak Twoje.

7. Naucz mnie dbania o swoje potrzeby. Wyspij sie, odpocznij, realizuj swoje zainteresowania,
spotykaj si¢ z przyjaciotmi. Pokaz mi, ze bycie rodzicem i spgdzanie czasu z dzieckiem moze
by¢ zrédiem radosci. Naprawde nie chce widzie¢ jak cierpisz 1 poswigcasz si¢ dla mnie, a
pOzniej jestes zdenerwowany 1 sfrustrowany. Martwie si¢ wtedy, ze to przeze mnie.

8. Badz przy mnie kiedy si¢ boje. Nie wySmiewaj si¢ z moich dziecigcych lekow. Powiedz mi,
ze tez kiedys bates si¢ ciemnos$ci 1 pozwol mi trzymac latarke przy poduszce.

9. Kochaj mnie dlatego, ze jestem. Nie dlatego, ze szybko biegam, recytuj¢ wiersze 1 jestem
»grzeczny”’. Kochaj mnie takze wtedy kiedy popetniam btedy 1 potrzebuje Twojego wsparcia.
Potrzebuje by¢ pewny, ze kochasz mnie takze wtedy kiedy co$ mi nie wyjdzie.

10. Okazuj mitos¢ swojemu partnerowi/ partnerce. To od Was ucze si¢ rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami oraz zrozumienia czym jest prawdziwa
mitos¢.

11. Pamigtaj, ze najprawdopodobniej przejme¢ Twoje przekonania o mnie samym, o innych
ludziach, o zyciu. Znajdz czas, aby zastanowicC si¢, czy Twoje przekonania sa prawdziwe 1 czy
beda mi stuzyc¢. Jezeli myslisz, ze ludzie sg Zli 1 wykorzystujg innych, w Zzyciu bedzie mi trudniej
1 bede nieufny.

12. Wiem, ze kochasz mnie i1 starasz si¢ dla mnie ze wszystkich sil. Pokaz mi, ze gorsze dni i
drobne potknigcia sg czgscig zycia. Wyciggnij wnioski, zadbaj o swoje samopoczucie 1 wybacz
sobie. Dzigki temu naucze si¢ reagowac podobnie.

13. USmiechaj si¢ do mnie. Twoj szczery usSmiech dziala na mnie kojaco. Czuje si¢ wtedy
bezpieczny 1 kochany.

Zrédlo:www.patrycjajuszkat.com




Zrob to sam

Zakwas buraczany

Podczas kwarantanny zach¢camy do wspolnych dziatan w kuchni. Dzi§ proponujemy
wykonanie zakwasu z buraka. To prawdziwa bomba witaminowa, ktdra stosowana regularnie
wzmocni naszg odpornos¢. Ten naturalny napdj probiotyczny genialnie wspomaga flore
jelitowa. Dzieki duzej zawartosci zelaza, fosforu, magnezu, oraz witaminy A i Coraz kwasu

foliowego pozytywnie wptywa na nasz uklad krwionosny.
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