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Piosenki i wierszyki Maluszkow

Piosenka o bezpieczenstwie

1 Gdy chcesz przez droge przechodzi¢
Tak jak my,

Spéjrz w lewo-prawo

Tak jak my,

A gdy tobuz nie popatrzy

I przebiegnie w mig,

Wtedy pan policjant gwizdze

Frrry, frry, firy

Ref.

Panie policjancie,

Grzecznie dzieci wiedzg,

Jak ma by¢ bezpiecznie,

tobuzom powiedzg

Panie policjancie ,

Niech pan sie nie smuci,

Wystarczy zagwizdac i porzgdek wrdci.
2 Gdy przez droge chcesz przechodzié
Tak jak my

To zaczekaj na zielone

Tak jak my

A gdy z czerwonego Swiatta tobuz sobie kpi
Wtedy pan policjant gwizdze
Frry,frry,frry



Piosenki Sredniakéw

wKwiatek dla Babci i Dziadka”
1. Dzisiaj $wigto babci

oraz $wigto dziadka.
Zrobitam pigknego,
czerwonego kwiatka.

Ref. Mam dla babci kwiatka
i dla dziadka tez.

Dzisiaj jest ich $wigto

chyba o tym wiesz!

2. Zycze Ci babuniu
zdrowia 1 pigknosci.

Tobie drogi dziadku

wielu lat w radosci.

»

»Dzisiaj dziadek zrobit nam obiade.
Dzisiaj dziadek zrobit nam obiadek,
A babcia deser z kuchni juz niesie.
Po deserze na dwor nas zabiora,

A przed zasnigciem czyta¢ nam beda.

Ref. Chcemy podzigkowa¢ wam
Za ten wspolny czas!
Babciu, dziadku wielkie brawa!
Tak, tak, tak!
Z wami zawsze jest zabawa.

Tak, tak, tak!

Dziadek z babcig niech nam zyja!
Tak, tak, tak!

Chcemy podzickowa¢ wam

Za ten wspolny czas!



Piosenki i wierszyki Starszakow

"A ja wol¢ moja mame"

Pewnego razu Kinga, spotkala wikinga
mieszkal na obrazku, zrywatl sie o
brzasku

i zwiedzal wielkie morza,

i Kindze bylo go zal.

A ja wole moja mame,

co ma wlosy jak atrament,

zlote oczy jak méj mis,

i plakala rano dzis.

A ja wole moja mame,

co ma wlosy jak atrament,

zlote oczy jak méj mis,

moze si¢ uSmiechnie dzis.
Pewnego dnia Dorota,

znalazla w lesie kota,

wziela wiec go do domu,

zamiast da¢ byle komu,

i Swietnie si¢ bawili,

i w zgodzie sobie zyli.




Jezyk angielski

5-latki
Nowe stownictwo:

Coat, mittens, head, hat, scarf, tummy, arms, buttons, eyes, nose, mouth, snowman, snow, boots,
run, jump, dance, sing, play football, say hello, walk, climb, comb hair, brush teeth, get dressed, go to
school

Polar animals: polar bear, penguin, seal, walrus, arctic fox, whale, bird

snowflake, snow, igloo, snowman family, penguin, stomp your feet, waddle like a penguin, swim like
a polar bear, put on your mittens, drink hot chocolate, dance like a snowflake

Shapes: triangle, rectangle, square, heart, oval, circle, star
piosenka:

-if you're wearing red mittens

- This is the way we wash our face. Early in the morning.
- Polar animals for Kids

Jezyk receptywny

Comein

Let’s begin

Sail in the pirate ship. What can you see?

A (seal) is looking at me.

What’s the matter?

The water’s dirty / clean! Let’s swim

We can / can’t (play).

Polecenia i komentarze nauczyciela

jak w poprzednich rozdziatach oraz:

Can the (animals) (play)? Is the water dirty Or clean?

Is the (polar bear) happy or sad?



Is the (classroom) tidy or untidy?
What shape is it?

Let’s tidy up

What animal can you see? |

Don’t make a noise.




4-latki:

Nowe stownictwo:

hair, ears, eyes, nose, mouth, face, hot, cold, windy, sunny, rainy, umbrella, swimsuit

Shapes: triangle, rectangle, square, heart, oval, circle, star
Polar animals: polar bear, penguin, seal, walrus, arctic fox, whale, bird

snowflake, snow, igloo, snowman family, penguin, stomp your feet, waddle like a penguin, swim like
a polar bear, put on your mittens, drink hot chocolate, dance like a snowflake

3-latki

hair, ears, eyes, nose, mouth, face,
hot, cold, windy, sunny, rainy, umbrella, swimsuit

snowflake, snow, igloo, snowman family, penguin, stomp your feet, waddle like a penguin, swim like
a polar bear, put on your mittens, drink hot chocolate, dance like a snowflake

Polar animals: polar bear, penguin, seal,

Piosenki dla wszystkich:

- What do we do when the weather’s rainy? Put up your umbrella.
- the Hokey Pokey song

- if you’re wearing red mittens

- I’m a little snowman.

- How many fingers?

- This is the way we wash our face. Early in the morning.

- Polar animals for Kids

- How’s the weather?

- Follow me!



Kacik Rodzica

Co to jest lateralizacja?

Lateralizacje czynno$ci nazywa sie tez ,asymetrig funkcjonalng”.

7 asymetriag mamy do czynienia w budowie anatomicznej ciata.

Schemat ciala ludzkiego wydaje sie by¢ symetryczny: czlowiek posiada dwoje uszu,
oczu, dwie pary konczyn. Jest to jednak pozorna symetria.

Takze badania mézgu ludzkiego wykazuja, ze jedna z pétkul jest nieco wieksza.
Wyrazna jest tez symetria funkcjonalna naszego ciala, gtobwnie konczyn (jedna jest
czeSciej uzywana) i narzagdow zmystu (dominuje jedno z oczu, uszu).

Szczegolnie wazng role odgrywa koordynacja ruchow rak, ktéra polega na tym, ze
ruchy obu rak sa odmienne, przy czym reka wiodaca (prawa) wykonuje gtowna
czynno$¢, a reka podporzadkowana zapewnia tylko lepsze warunki pracy prawej rece.
Wysoki poziom precyzji ruchow jest osiagalny, gdy jedna z konczyn dominuje, druga
za$ z nig wspolpracuje oraz gdy oko i reka dominuja po tej samej stronie ciala. Sprzyja
to wytworzeniu sie tzw. ukladu reka — oko, ktory jest podstawa koordynacji wzrokowo
— ruchowej, a wiec wykonywania wiekszosSci czynno$ci manipulacyjnych i graficznych.

Lateralizacja, czyli stronno$¢, funkcjonalna dominacja jednej ze stron ciala zwigzana
jest z dominowaniem jednej z potkul mozgowych.

Wiekszos$¢ ludzi prezentuje model lateralizacji jednorodnej prawostronnej: dominacja
prawego oka (prawooczno$¢), reki (praworecznos$c), nogi (prawonoznoscé).

Lateralizacja rozwija sie w ciggu zycia dziecka. Praworeczno$c zwykle ustala sie
okoto 2 — 3 roku zycia, a leworecznos¢ w wieku 3 — 4 lat.

Ostatecznie dominacja czynnosci ruchowych w wiekszosci przypadkow ustala sie do 6
roku zycia. Proces lateralizacji zostaje zakonczony w wieku szkolnym.

Modele lateralizacji
Wynikiem badania lateralizacji, jest okreslenie modelu lateralizacji:
» Lateralizacja jednorodna prawostronna lub lewostronna

(np. prawoocznos$¢, praworecznos¢, prawonoznos$c lub lewooczno$é, leworecznose,
lewonozno$¢).

» Lateralizacja niejednorodna — skrzyzowana

(dominujace narzady ruchu i zmysléw znajduja sie po obu stronach osi ciala, np.
dziecko praworeczne, lewooczne, prawonozne).



W tych przypadkach trudnosci spowodowane sa glébwnie zaburzeniami wspoldzialania
oka i reki (koordynacji wzrokowo - ruchowej) ujawniaja sie podczas rysowania,
pisania i czytania

« Lateralizacja nie ustalona (staba) — brak funkcjonalnej dominacji jednej strony
ciala.

Jest stanem przejSciowym (po 6 r.z. Swiadczy o op6znieniu procesu lateralizacji) lub
trwalym, obureczno$¢ utrzymuje sie do konca zycia.

U dzieci tych czesto wystepuja trudnosci w nauce. Dziecko ma trudnosci w orientacji
lewej i prawej stronie wlasnego ciala, w orientacji w przestrzeni, trudnosci z

odwzorowaniem figur geometrycznych, rozpoznawaniem i odwzorowywaniem liter i
cyfr podobnych pod wzgledem ksztaltu, lecz inaczej ulozonych w przestrzeni (p-b-d-

g).

Nieprawidlowa lateralizacja nie musi by¢ powodem niepokoju, dopoki nie towarzysza
jej dodatkowe zaburzenia tj. zaburzenia motoryczne, zaburzenia percepcji wzrokowej,
orientacji w przestrzeni i wtérne zaburzenia emocjonalne.

Dzieci leworeczne przestawiane na ,,sile” prezentuja zaburzenia osobowo$ci.
Obserwuje sie u nich zaburzenia emocjonalne: placzliwos$¢, lekliwos¢ lub ataki zlo$ci,
agresji. Zaburzenia nerwicowe objawiaja sie jagkaniem, moczeniem nocnym.
Ksztaltuje sie u nich poczucie mniejszej wartosci, lekowa postawa wobec otoczenie,
unikanie kontaktow spolecznych oraz nadpobudliwo$¢ psychomotoryczna. Utrwala
sie tez nieche¢ do przedszkola, szkoly i zaje¢ dydaktycznych.

Nalezy pamietac o ogolnych zasadach postepowania z dzieckiem leworecznym.

Leworeczno$¢ powinna by¢ traktowana jako jedna z wielu cech indywidualnych
czlowieka.

Konieczne jest stwarzanie atmosfery akceptacji, wytworzenie motywacji do
dodatkowych ¢éwiczen, wprowadzenie podczas zajeé¢ graficznych przerw na
odpoczynek i ¢wiczenia relaksacyjne.

SPOSOBY SPRAWDZENIA CZY DZIECKO JEST LEWORECZNE

Pragniemy przedstawi¢ zainteresowanym rodzicom, sposoby sprawdzenia czy dziecko
jest leworeczne czy tez nie.

Rodzicu! Jesli chcesz wiedzie¢, ktora raczka, oko, czy nozka twojego dziecka rozwija
sie szybciej, zaobserwuj jak reaguje ono w roznych sytuacjach.

RECE
« pol6z przed dzieckiem jaka$ zabawke, popro$ by wskazalo na nig palcem
« rozrzu¢ na podlodze kilka klockéw i zaproponuj dziecku by zbudowalo z nich wieze
« daj dziecku malg pileczke i popros, by ja rzucito
« daj mu kilka cukierkow i pole¢, by rozdalo je pozostalym domownikom
NOGI
« zaobserwuj, ktora noga dziecko kopie pitke
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« podczas ubierania zwr6¢ uwage, ktora nézke dziecko najpierw wsuwa w nogawke
spodenek

« zaobserwuj, ktéra noga dziecko rozpoczyna schodzenie ze schodéw

« popros je by poskakalo na jednej nodze

OCZY

« zrob w kartce papieru maly otwor, popro$ dziecko, by spojrzalo przez wycieta
dziurke

« zwin w rulon gazete i powiedz dziecku by popatrzylo przez ,lunete”

« daj dziecku jakis obrazek i szklo powiekszajace, po czym zaobserwuj, ktérym okiem
dziecko przez nie patrzy

USZY

« stan za dzieckiem i upu$¢ co$ na podloge, np. otlowek. Zaobserwuj, w ktora strone
dziecko zwroci glowe, by zobaczy¢ co sie stato

« popros$ dziecko, by przylozylo ucho do twojego serca i poshuchalo jak bije

« daj dziecku zegarek i popros by postuchalo jak tyka. Zobacz do ktérego ucha go
przyklada.

Osoby leworeczne maja na og6t brzydki charakter pisma. Wiaze sie to ze zlym
ustawieniem reki i nieprawidlowym ulozeniem dlugopisu. Wyjasniajmy zatem
dziecku jak powinno trzymac dhugopis, jak ukladac zeszyt i od ktorego miejsca
zaczynac pisanie

Poproscie nauczyciela, by posadzil dziecko w takim miejscu, w ktorym bedzie miato
zapewniong swobode ruchow. Lepiej, by dziecko zajelo miejsce po lewej stronie
stolika czy lawki, a kolege mialo po prawe;.

SLYNNI LEWORECZNI

Sztuka: Leonardo da Vinci, Michal Aniol, Peter Paul Rubens, Paul Klee,

Muzyka: Ludwig van Beethoven, Nicolo Paganini, Robert Schumann, Jimi Henrix,
Paul McCartney, Bob Dylan, Robert Plant, George Michael, Sting

Film: Charlie Chaplin, Greta Garbo, Rex Harrison, Shirley McLaine, Marlin Monroe,
Robert Redford, Bruce Willis, Whoopi Goldberg, Keanu Reeves, Robert de Niro,
Pierce Brosman, Tom Cruise, Nicole Kidman,

Nauka i kultura: Hans Christian Andersen, Benjamin Franklin, Friderich Nietzche,
Iwan Pawlow, Albert Einstein, Joanna d’Arc, Bill Gates, Tomasz Jefferson

Polityka: George Bush, Bill Clinton, Gerald Ford, Harry Truman, Elzbieta II,
Napoleon Bonaparte, Juliusz Cezar , Gajusz, Aleksander Wielki

Sport: Jimmy Connors,, Rod Laver, John McEnroe, Diego Maradona, Pele, Martina
Navratilova, Mark Spitz
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Zrobmy to razem

Przepis na zabawng szczeke z jabtka ©

Skladniki:

o jabtka

e maslo orzechowe

o pianki marshmellow na oczy

e odrobina nutelli lub ptynnej czekolady na Zrenice

e na zeby moga by¢: male pianki marshmellow albo orzeszki-kamyczki w biatej
polewie, albo migdaty bez skorki albo nawet — na bardziej przerazajace, zotto-zielone
zgby — pestki dyni

Jak zrobi¢:

Kroimy jabtko na 6 czesci i1 z tych czgsSci wycinamy jeszcze Srodki. Smarujemy wnetrze
masltem orzechowym i wklejamy z¢by. Doczepiamy oko na wykataczce.

Przerazajacego smacznego!
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