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W marcu 1 kwietniu mieli§my przyjemnos¢ uczestnictwa w konkursach poza przedszkolnych:
1. ,,Aniot w niebie” uczestniczyla grupa 5-latkow ,ktéra otrzymata podzigkowania oraz
dyplomy oraz w konkursach

2,,Jak dobrze by¢ sportowcem ,,

3.,,Wiosna wokot nas.

Wspdlnie z rodzicami przedszkolaki miaty mozliwos$¢ uczestniczenia w konkursie na
»Najpigckniejsza Marzanne. Wszystkie prace byty zachwycajace oraz wykonane z wielkim
zapatem oraz precyzja. Wybdr byl trudny lecz udato si¢ wytypowac trzy miejsca oraz
wyroznienia. Rozstrzygniecie konkursu:

I miejsce Helena S. 4-latki

I miejsce Marcel G. 3-latki

III miejsce Jan L. 5-latki

Wyrdznienie : Alicja B. 4-latki oraz Filip G. 3-latki ©



Piosenki | wierszyki maluchow

IDE SOBIE TUP TUP TUP
Ide sobie: tup, tup, tup.

O! Katuza! Chlup! Chlup! Chlup!
Za katuza duzy row.

Hop! I id¢ dzielnie znow.
Wspinam si¢ po drabinie,

Ide po cienkiej linie.

Schodzg po drabinie w dot,

I ktaniam si¢ wszystkim wpot.
Staje prosto przy Scianie,
Rece opieram na niej.

Pcham $ciang z catej sity,

Nie jestem dla niej mity!
Mam rece podniesione,
Wiruje w prawg strong.

Teraz opuszczam rece,

W lewa strong si¢ krece.

Rodzinka

(dotykamy kolejno paluszkéw dziecka, zaczynajac od kciuka)
Ten duzy- to dziadziu$

A obok — babunia

Ten w $rodku -to tatus.

A przy nim- mamunia.

Ten matly to jestem ja!

Tralalalala

Kanapka

Najpierw chleb pokroje.
Potem posmarujg.

Na to ser potoze.

Pomidora dotoze.

I posole, 1 popieprze.

Zeby wszystko bylo lepsze.
Juz nie powiem ani stowa,
bo kanapka jest gotowa.



losenkl | wierszvki Srednia

Dorota Gellner
Czekoladki dla sasiadki

Przyszedt dziadek do sgsiadki. Przynidst pyszne czekoladki.
Pudel w dziki zachwyt wpadt:

- Czekoladke to bym zjadi!

Miauknat kot:

- Ja ci pomoge! Strace pudio na podioge!

Juz tarmoszg pudlo w kwiatki, w pudle pachng czekoladki.

- No, nareszcie! — szczeka pies. - Zobacz, ile ich tu jest!
Jaka pyszna czekoladka! Pierwszg zjem za zdrowie dziadka!
Nagle stycha¢ krzyk sasiadki:

- Gdzie sa moje czekoladki?! - Kto je zabral? Kto je zjadi?
Kto na taki pomyst wpadi?

Wokot pudta pudel chodzi, warczy:

- Co ja to obchodzi? Pytaniami nas zanudza. Przeciez ona si¢ odchudza!

Wiosna si¢ sp6znia
Wiosna ma t¢ wade, ze czgsto spoznia sie,
Zima lubi dzieci, pozosta¢ z nami chce.

Ref. Odejdz zimo, odejdz zimo
Roztop si¢ batwanku.
Niechaj wiosna, niechaj wiosna przyjdzie o poranku.

Chodz do nas wiosenko,
zrob jeden maty krok.
Pozegnamy zime na caly, dlugi rok.



Piosenki i wierszyki starszakow

muzyka, glosy i tekst: CeZik

TEKST:

REFREN W uktadzie slonecznym wiruja
planety

Wszystkie w innym tempie, okrazaja
stonice

R&z7nig si¢ kolorem, masg 1 rozmiarem
Lata leca one stale, krecg sie wytrwale
MERKURY

Merkury? To ja! Jestem pierwszy 1
najmniejszy

Moja powierzchnie pokrywajg ogromne
kratery

Z wiasng pogoda nie umiem dojs¢ do
zgody

W dzien jest mi gorgco W nocy bardzo
marzn¢ brrr

WENUS

Mam na imi¢ Wenus Jestem druga w
kolejnosci

U mnie nieustannie upat jest bezlitosny
Wiruje wolno, nigdzie si¢ nie $piesze

I bardzo jasno $§wiece si¢ na niebie
ZIEMIA

Tu ziemia, witam serdecznie, czuje si¢
swietnie

Zamieszkuja mnie roslinki, zwierzatka 1
ludzie

Jestem trzecig planetg od stonca

Moja atmosfera jest cudna

Mam duzo wody, wigc $mialo wpadnij
ochtodzi¢

MARS

Hej tu Mars planeta numer cztery

Bardzo si¢ czerwienie, jestem catly
zardzewiaty

Mam najwyzsze gory i od groma pytu

A! Nic nie widze, znowu leci mi do oczu!
JOWISZ

Jot jot Jowisz, najwiekszy olbrzym gazowy
Piaty od stonca, na pewno nie przeoczysz
Cho¢ moja masa jest potezna niezwykle To
z wszystkich planet krece sie najszybciej
SATURN

Siemanko tutaj Saturn, tez sktadam si¢ z
gazow

Po moich piescieniach poznasz mnie od
razu

Wiruja w nich kamienie, pyt i sporo lodu
Jestem szoOsty od stonca, w glowie to
zakoduj
URAN

Czesc¢, to ja, lodowy gigant o imieniu Uran
Na mnie jest najnizsza temperatura

Styne z bladego, biekitnego koloru
Jestem siodma planetg 1 wiruje na boku
NEPTUN
Na koniec ja swoje trzy grosze wtrace
Nazywam si¢ Neptun 1 najdtuzej okragzam
stofice

Tworze huragany co powalg wszystko
Wigc nie zblizaj si¢ zbytnio bo ci¢
zdmuchne jak piorko



Zajgczek
1. Ten zajaczek prosto z pola-
kic kic kic
Chowa¢ Kicku si¢ nie
musisz- kic, Kic, kic.
Przyszedt do nas do
przedszkola- kic, kic, kic,
Widze Twoje dlugie uszy-
kic, kic, kic.

Ref. Kic, kic, kic nie ma nic!
Kic, kic, kic nie ma nic!
2. Chyba widze¢ twe wasiki-
kic, kic, kic,

Tam za lalkg Weroniki- kic,
kic, kic,

Tam pod stotem Twoja
tapka- kic, kic, kic,
Migkka, mita 1 kudtata- kic,
kic, kic.

Ref. Kic, kic....

3. Przestan juz zajaczku
kicac- kic, kic, kic,
Widzg Cig, to znowu

znikasz- kic, kic, kic,
Gdy znajdziecie mo6j ogonek-
kic, kic, kic,
Bedzie to zabawy koniec-
kic, kic, kic.
Ref. Kic, kic...

Wyliczanka do zabawy ruchowe;j
Ene, due, stonce gwiazdy.
Przyszedt czas kosmicznej jazdy.
Galaktyki juz czekaja.

Gwiazdy z nieba juz spadaja

1 na pokiad raz, dwa, trzy, dzisiaj
wejdziesz ty!



3-latki

Eyes, ears, mouth, nose, cow, horse, duck, dog, cat, rooster, pig turkey, chick, Easter Bunny, chick,

ENGLISH

Easter basket, bee, fly, caterpillar, ladybird, spider, ant, driving in my car, riding on my bike,

rowing in my boat, riding in my train, flying in my plane, ksigzka “Dear Zoo” Rod Campbell: lion,

camel, elephant, giraffe, frog, monkey, snake, puppy

Nowe piosenki:
.B-U-N-N-Y” The Kiboomers

There is a rabbit with a pink
nose,

Floppy ears and a fluffy tail
and

Bunny is his name-o
B-U-N-N-Y

“Hop Little Bunnies” My Little

World of Song

See the bunnies sleeping till it’s

nearly noon.

Shall we wake them with the
merry tune.

They’re so still.

Are they ill?

Wake up little bunnies.

Hop little bunnies,

Hop, hop, hop (x3)

Hop little bunnies,

Hop, hop, hop (x2)

(hop, jump, skip)

“Here Is The Beehive” Super
Simple Songs

Here is the beehive.

But where are all the bees?
Hiding away where nobody
sees.

Here they come flying out of
their hive.

One, two, three, four, five!
Here is the beehive.

But where are all the bees?
Hiding away where nobody
sees.

Here they come flying out of

their hive.

One, two, three, four,
five!

Buzz up high. Buzz down
low.

Buzzing fast. Buzzing
slow.

Buzz to the left. Buzz to
the right.

Buzz all day but sleep at
night.

Here is the beehive.

But where are all the
bees?

Hiding away where
nobody sees.

Here they come flying out
of their hive.

One, two, three, four,
five!

.Driving In My Car”
Super Simple Songs
Driving in my car.
Vroom vroom vroom.
Driving in my car.
Vroom vroom vroom.
Driving very fast.
Vroom vroom vroom.
Driving very slow.
Vroom vroom vroom.

I like driving.

Driving in my car.
Riding on my bike.
Pedal pedal pedal.
Riding on my bike.
Pedal pedal pedal.

Riding very fast
Pedal pedal pedal.
Riding very slow
Pedal pedal pedal.

I like riding,

Riding on my bike
Rowing in my boat,
Splash splash splash,
Rowing in my boat,
Splash splash splash,
Rowing very fast
Splash splash splash,
Rowing very slow.
Splash splash splash.
I like rowing.
Rowing in my boat.
Riding on my train.
Choo, choo, choo.
Riding on my train.
Choo, choo, choo.
Riding very fast.
Choo, choo, choo.
Riding very slow.
Choo, choo, choo.

I like riding.

Riding on my train.
Flying in my airplane.
Whoosh whoosh.
Flying in my airplane.
Whoosh whoosh.
Flying very high.
Whoosh whoosh.
Flying very low.
Whoosh whoosh.

I like flying.

Flying in my airplane.



4- latki

Noisy toys, drum, plane, boat, robot, phone, trumpet, rainy, windy, sunny, snowy, cloudy, hot,
cold, socks, jacket, T-shirt, trousers, umbrella, hat, shorts, shoes, swimsuit, lamb, bunny, easter
basket, easter eggs, chick, happy, sad, angry, scared, hungry, sleepy, wolf, how are you? , ksigzka
“Dear Z0o” Rod Campbell: lion - fierce, camel - grumpy, elephant - big, giraffe - tall, frog - jumpy,
monkey - naughty, snake - scary, puppy - perfect

Nowe piosenki
..B-U-N-N-Y" The
Kiboomers

There is a rabbit with a pink
nose,

Floppy ears and a fluffy tail
and

Bunny is his name-o
B-U-N-N-Y

“Hop Little Bunnies” My
Little World of Song

See the bunnies sleeping till
it’s nearly noon.

Shall we wake them with
the merry tune.

They’re so still.

Are they il1?

Wake up little bunnies.
Hop little bunnies,

Hop, hop, hop (x3)

Hop little bunnies,

Hop, hop, hop (x2)

(hop, jump, skip)

.Good Morning” Maple
Leaf Learning

Good morning, good
morning.

How are you today?

Good morning, good
morning.

I’m happy let’s play. (x2)
Stretch up, stretch down.
Spin your head, turn
around.

Move your shoulders, up
and down.

Stretch your arms and turn
around.

Good morning, good
morning.

How are you today?
Good morning, good
morning.

I’m happy let’s play. (x2)
“How’s The Weather”
Super Simple Songs
How’s the weather? How’s
the weather?

How’s the weather today?
Is it sunny?

Is it rainy?

Is it cloudy?

Is it snowy?

How’s the weather today?
Let’s look outside.

How’s the weather?

Is it sunny today?

Let’s look outside.

How’s the weather?

Is it rainy today?

Let’s look outside.

How’s the weather?

Is it cloudy today?

Let’s look outside.

Is it snowy today?

How’s the weather? How’s
the weather?

How’s the weather today?
Is it sunny?

Is it rainy?

Is it cloudy?

Is it snowy?

How’s the weather today?
“If You’re Happy” Super

Simple Songs
If you're happy, happy,
happy clap your hands. x4

If you're angry, angry,
angry stomp your feet. x4
If youre scared, scared,
scared say: "Oh no!" x4
If you're sleepy, sleepy,
sleepy take a nap. x4




5- latki

Nowe stownictwo:
How are you?, worried, bored, excited, turn on, turn off, living room, bedroom, bathroom, garage,
garden, kitchen, match, cook, sleep, wash your hands, , ksigzka “Dear Zoo” Rod Campbell: lion -
fierce, camel - grumpy, elephant - big, giraffe - tall, frog - jumpy, monkey - naughty, snake - scary,
puppy - perfect, rainy, cloudy, foggy, sunny, snowy, windy, bunny, Easter basket, Easter eggs,
yellow flower, lamb, chick
Nowe piosenki:

..B-U-N-N-Y” The Kiboomers

There is a rabbit with a pink nose,

Floppy ears and a fluffy tail and

Bunny is his name-o

B-U-N-N-Y

“Hop Little Bunnies” My Little World of Song

See the bunnies sleeping till it’s nearly noon.

Shall we wake them with the merry tune.

They’re so still.

Are they ill?

Wake up little bunnies.

Hop little bunnies,

Hop, hop, hop (x3)

Hop little bunnies,

Hop, hop, hop (x2)

(hop, jump, skip)

“How’s The Weather”

How’s the weather? How’s the weather?

How’s the weather today?

Is it sunny?

Is it rainy?

Is it cloudy?

Is it snowy?

How’s the weather today?

Let’s look outside.

How’s the weather?

Is it sunny today?

Let’s look outside.

How’s the weather?

Is it rainy today?

Let’s look outside.

How’s the weather?

Is it cloudy today?

Let’s look outside.

Is it snowy today?

How’s the weather? How’s the weather?

How’s the weather today?

Is it sunny?

Is it rainy?

Is it cloudy?




Is it snowy?

How’s the weather today?

».Good Morning Song” The Singing Walrus
Good morning

Good morning

Hello, and how are you

Early in the morning

I say good morning

Hello, and how are you

In the morning I clap my hands

In the morning I do my dance

In the morning I shout “Hurray!”
This is going to be a wonderful day

10



Kacik Rodzica

Arteterapia - na czym polega lecznicza moc sztuki?

Arteterapia to ostatnio bardzo glosne zjawisko. Lecz czy tak naprawde jest nam
znane 1 rozumiane? Warto zaprzyjazni¢ si¢ z literaturg o tej tematyce. Dzi$
postaram si¢ Panstwu przyblizy¢ dane zagadnienie. Arteterapia to nic innego
jak terapia przez sztukg. Rzezba, malarstwo, taniec czy $piew otwieraja nam
dostep do naszego wnetrza: emocji, potrzeb, lekéw. Ale arteterapia pomaga nie
tylko w przypadku chorej duszy — nieoceniona bywa réwniez w leczeniu chorob
fizycznych. Arteterapia jest dobra dla kazdego 1 w kazdym wieku. Warto aby
takg mozliwo$¢ mialy dzieci wraz z rodzicami. W glowie pojawiajg si¢ pytania
»Jak dziala? , Na czym si¢ opiera? Jakie sg rodzaje?

Terapia przez sztuke wykorzystuje rozne dziedziny sztuki

Arteterapia to — jak nazwa wskazuje — terapia przez sztuke. Doktadniej, jest to
rodzaj psychoterapii, ktora wykorzystuje roézne dziedziny artystyczne.
Pozytywny wplyw sztuki na psychike cztowieka znany jest od dawna.
Arteterapi¢ stosowali juz pod koniec XIX w. dwaj francuscy psychiatrzy A. A.
Tardieu 1 M. Simon, ale sam termin — z ang. "art therapy" — po raz pierwszy
zostal uzyty przez angielskiego nauczyciela, Adriana Hilla w 1942 roku. Sam
Sigmund Freud postulowal doniosta role tworczosci artystycznej w badaniu
tresci nieSwiadomosci. W Polsce, na poczatku XX w. metoda tg zajmowat si¢
wybitny pedagog 1 etyk, prof. Stefan Szuman, a po nim krakowski onkolog,
prof. Julian Aleksandrowicz, ktory wprowadzit t¢ technik¢ do szpitali jako
uzupetnienie tradycyjnych metod kuracji.

Dzialania artystyczne sg sposobem na wyrazenie siebie, a wie o tym doskonale
kazdy plastyk, tancerz, czy muzyk. Wokalisci powtarzaja, ze dopiero po wejsciu
na scen¢ czuja, ze 7yja, ze sa sobg. Osoby z problemami natury emocjonalnej,
psychologicznej, czesto dopiero przez sztuke sag w stanie si¢ otworzy¢. Jest to
bezcenne, bo tylko wtedy terapeuta moze im pomode. Nalezy podkreslic, ze w
arteterapii nie trzeba mie¢ zadnych uzdolnienh w kierunku okreslonej dziedziny

sztuki, to nie ma znaczenia. Dziatanie terapeutyczne ma sam proces tworczy.
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W przedszkolu na korytarzu, na tablicach czesto pojawiajg si¢ przerdzne prace.
Pragniemy zauwazy¢, iz stanowig one czg$¢ dziatan tworczych. Sg one nie tylko
wybrykiem maczanego pedzla farbg czy ekspresyjng kreska na bialej kartce lecz
artystycznym wyznaniem emocji dziecigcej psychiki. Warto czasem zatrzymacé
si¢ wraz z dzieckiem 1 zapyta¢ o zamyst jego pracy. Z pozoru infantylne
wypowiedzi moga przenie$¢ Panstwa w Swiat dziecigcych pragnien, potrzeb
czy nawet problemoéw, z ktérymi dziecko czasem nie jest w stanie sobie
poradzi¢. Badzmy czujni, ale takze nie zapominajmy o wspaniatym spojrzeniu

matych ludzi na otaczajacg rzeczywistosc.
Idealnym zwienczenie wypowiedzi stanowi cytat :
»Zeby by¢ wynalazcq, trzeba mie¢ bujng wyobraznie i sterte rupieci ,,

(Thomas Edison).
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