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Walentynki

Teatr Wspotczesny ,,Afryka Kazika”

Dzien tematyczny: Dzien Przytulania

Dzien Babci 1 Dziadka

Wystep w Domu Opieki z okazji Dnia
Babci 1 Dziadka

Warsztaty EduFun ,,Robo$wiat”




WierszyKki i piosenki 3-latkow

Babadu- Idzie zuch

Przygotowat zuch dwie nogi,
Do dalekiej cigzkiej drogi.
Noga lewa, noga prawa,

To dla zucha jest zabawa.

Ref Idzie zuch, wicher dmucha,
I do tylu ciaggnie zucha,

Ale zuch sig¢ nie przejmuje,

I do przodu maszeruje.

Przygotowat zuch dwie rgce,
Tylko dwie, bo nie ma wigce;.
Reka lewa, reka prawa,

To dla zucha jest zabawa.

Ref Idzie zuch, wicher dmucha,
I do tylu ciaggnie zucha,

Ale zuch sig¢ nie przejmuje,

I do przodu maszeruje.

Przygotowat zuch dwa oka,
Takie wielkie jak u smoka.
Oko lewe, oko prawe,

WierszyKki 1 piosenki

Oba $wiata sg cickawe.

Ref Idzie zuch, wicher dmucha,
I do tylu ciaggnie zucha,

Ale zuch sig¢ nie przejmuje,

I do przodu maszeruje.

Autor nieznany- Dwom tanczy¢ sie
zachcialo

Dwom tanczy¢ si¢ zachciato,
zachcialo, zachcialo,

lecz im si¢ nie udato

fari fari fara.

Ktocili si¢ ze soba,

ze sobg, ze soba,

ja nie chce tanczy¢ z toba
fari fari fara.

Poszukam wigc innego,
innego, innego,

do tanca zgrabniejszego,
fari, fari, fara




4-latkow

Piosenka ,,Piosenka na Dzien Babci i tez was kochaja.

i Dziadka” (zespél .,mala OrKkiestra Dni

Naszych”)

Ref. Babciu! Dziadku!
Teraz wnuki macie,
ktore tak kochacie
Babciu! Dziadku!
Whnuki tez was maja

i tez was kochaja.

1. Babciu, dziadku chodzcie z nami

Obsypiemy was kwiatami
Do wachania, do patrzenia
A do kwiatow sg zyczenia.

Ref. Babciu! Dziadku!
Teraz wnuki macie,
ktore tak kochacie
Babciu! Dziadku!
Whnuki tez was maja

i tez was kochaja.

II. Dziadek jest jak dobra wrozka,
Co otwiera bajkom drzwi,

Babcia ktadzie nas do t6zka
Mamy potem pigkne sny.

Ref. Babciu! Dziadku!
Teraz wnuki macie,
ktore tak kochacie
Babciu! Dziadku!
Whnuki tez was maja

I11. Zyjcie dziadki nam lat dwiescie
Wy najlepsi w calym mieScie
Niechaj ztota rybka w wodzie

Trzy zyczenia spelnia co dzien.

Ref. Babciu! Dziadku!
Teraz wnuki macie,
ktore tak kochacie
Babciu! Dziadku!
Whnuki tez was maja

i tez was kochaja.

Zabawa: Talarek

Wszyscy siedza w kotku i jedna osoba stoi w
srodku. Osoby siedzace maja pienigzek, ktory
sobie podajg albo w jedng albo w drugg strong
(tu musi by¢ odpowiedni ukltad rak: lewa reka
przed sobg ze zgigtymi palcami zeby nie byto
widaé co jest na dloni, a prawa reka potozona
na dloni sgsiada po twojej prawej, tak jakbys
chciat co$ wzig€) i w rytm piosenki
przektadamy raczke prawa z reki sasiada na
swoja a osoba w srodku powinna stara¢ si¢
wysledzi¢ pieniazek - "talarek" i po
zaspiewaniu piosenki zgadnaé gdzie obecnie
on jest." Jak to mito i wesoto, gdy talarek
krazy w koto. Talar tu, talar tam, talareczek tu i
tam" - $piewa si¢ dwa albo 3 razy.




WierszyKi i piosenki S-latkow

Piosenka Z babcia i dziadkiem
(s1.1.Ochocka)

Z babcig lubi¢ bawi¢ sig,
wiem, ze babcia kocha mnie.
Chgtnie z babcig zrobi¢ ciasto
1 wybiorg si¢ za miasto.

Z dziadkiem lubi¢ bawi¢ sig,

wiem, ze dziadek kocha mnie.
Chgtnie z dziadkiem zbieram grzyby
1 wybiorg si¢ na ryby.

Bardzo chetnie bawig si¢

O przygodach ciagle $nig.

Z babcia, dziadkiem spedzam czas:
Babciu, Dziadku kocham Was!

Wiersz B.Pierga Tydzien przedszkolaka

W poniedziatek po spacerze
kazdy z nas udaje zwierzg.
Gdy we wtorek gimnastyka,
pigciolatek kozty fika.

Dzien artysty jest w §rode,
budza si¢ talenty miode.

Za to w czwartek czas muzyki,
tance z Malpka Fili-Miki.

W pigtek trzyma ster fantazja,
do psikusoéw to okazja.

A w sobotg z rodzicami

fajnie bawi¢ si¢ klockami.

Po poludniu za$ w niedziele
mozna poj$¢ na karuzele.

Wiersz D.Gellner Karnawal

Juz karnawat wlozyt maske.

Drzwi otworzy?t z hukiem, z trzaskiem!

Whpadt jak wicher do pokoju.

W czym? W karnawatowym stroju!
Czes¢! Przybieglem w odwiedziny!
Mam wstazeczki i cekiny,

Nut wesotych dwie kieszenie

I do tanca zaproszenie!




Jezyk angielski 3-latki

Nowe slownictwo:

red, pink, yellow, purple, blue, green, ball, car, teddy, dolly, train, scooter, fingers, feet, legs,
sunny, rainy, cloudy, snowy, windy, how’s the weather, open, close, shut

Nowe piosenki:

What is red? (x2)

Can you see? (x2)

I can see a scooter. (x2)
Point with me. (x2)
What is pink? (x2)...

I can see a dolly. (x2)...
What is yellow? (x2)...
I can see a teddy. (x2)...
What is purple? (x2)...
I can see a ball. (x2)...
What is green? (x2)...

I can see a car. (x2)...
What is blue? (x2)

I can see a train. (x2)...

One little finger. (x3)

Tap (x3)

Point your finger up, point your finger
down, put it on your... head, ...nose,
...chin, ...arm, ...leg, ... foot.

Shake (x3) hour head.
Shake your head with me.
Wave (x3) your arms...
Pat (x3) your tummy...

Wave (x3) your fingers...
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Pat (x3) your legs...
Stamp (x3) your feet...

If you’re wearing red mittens, clap your
hands.

If you’re wearing blue mittens, stomp your
feet.

If you’re wearing yellow mittens, shake
your head.

If you’re wearing green mittens, bend your
knees.

If you’re wearing orange mittens, tap your
nose.

If you’re wearing purple mittens, touch
your toes.




Jezyk angielski 4-latki

Nowe slownictwo:

hair, ears, eyes, nose, mouth, face, hot, cold, windy, sunny, rainy, umbrella, swimsuit, cloudy,
snowy, how’s the weather, open, close, shut, teddy bear, car, train, plane, blocks, doll, kite,

Nowe piosenki:

Touch your ears and touch your nose. (x3)
Early in the morning.

Comb your hear and wash your face. (x3) ...
Open your mouth and close your eyes. (x3) ...

What do we do when the weather’s rainy? (x3)
Put up your umbrella.

What do we do when the weather’s cold? (x3)
Put on your hat.

What do we do when the weather’s windy?

(x3)
Put on your jacket.
What do we do when the weather’s sunny?

(x3)

Put on your t-shirt.

What do we do when the weather’s hot? (x3)
Put on your swimsuit.

You put one hand in, you put one hand out
You put one hand in and shake, shake, shake
You do the Hokey Pokey and turn around
Everybody turn around

You put two hands in, you put two hand out
You put two hands in and shake, shake, shake
You do the Hokey Pokey and clap your hands
Everybody clap your hands

You put one foot in, you put one foot out
You put one foot in and shake, shake, shake
You do the Hokey Pokey and sit down
Everybody please sit down

You put two feet in, you put two feet out

You put two feet in and shake, shake, shake

You do the Hokey Pokey and stand up
Everybody please stand up

Your put your head in, you put your head out
You put your head in and you shake, shake,
shake

You do the Hokey Pokey and sing a song
La-la-la-la-la-la

You put your backside in, you put your
backside out

You put your backside in and you shake,
shake, shake

You do the Hokey Pokey and be quiet
Everybody please be quiet! Ssshh!

You put your whole self in, you put your
whole self out

You put your whole self in and shake, shake,
shake

You do the Hokey Pokey and take a bow
Everybody take a bow!

How many fingers on one hand? Let’s all
count together.

1,2,3,4,5

How many fingers on two hands? Let’s all
count together.

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

How many toes on one foot? Let’s all count
together.

1,2,3,4,5

How many toes on two feet?
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
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Jezyk angielski 5-latki

Nowe stownictwo:

happy, angry, scared, hungry, sad, in love, “how are you? — I’m...”, mummy, daddy, brother, sister,
baby, gingerbread house, grandmother, grandfather, flower, run, jump, dance, sing, play football, say
hello, walk, climb, comb hair, brush teeth, get dressed, go to school

Nowe Piosenki:

This is the way we wash our face. (x3) Early in

the morning

This is the way we comb our hair. ....
This is the way we brush our teeth. ...

This is the way we get dressed. ...
This is the way we go to school...

Hello, hello, hello!
How are you?

I’m good, I’'m great, I’'m wonderful!

Hello, hello, hello!
How are you?

I’m tired, I’'m hungry, I’m not so good.

Caterpillar green and furry,
Caterpillar in a hurry,
Stomp, stomp, stomp,
Suddenly stop

Good morning, good morning.
How are you today?

Good morning, good morning.
I’m happy let’s play. (x2)

Stretch up, stretch down.
Spin your head, turn around.

Move your shoulders, up and down.

Stretch your arms and turn around.

Good morning, good morning.
How are you today?

Good morning, good morning.
I’m happy let’s play. (x2)
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Walking walking. Walking walking.

Hop hop hop. Hop hop hop.

Running running running. Running running
running.

Now let’s stop. Now let’s stop.

Walking walking. Walking walking.

Hop hop hop. Hop hop hop.

Running running running. Running running
running.

Now let’s stop. Now let’s stop.

Tiptoe tiptoe. Tiptoe tiptoe.

Jump jump jump. Jump jump jump.
Swimming swimming swimming.
Swimming swimming swimming.
Now let’s sleep. Now let’s sleep.




Strefa rodzica

Przepraszam — czy to slowo ma moc, jesli jesteSmy
zmuszani do jego uzywania?

Czasem nie potrzeba ogromnych czarow i wielkich zakle¢, by spowodowac pojawienie si¢
u$miechu na twarzy drugiej osoby. Mowa tu o trzech magicznych stowach. I nie chodzi tu o
Harrego Pottera czy hokus pokus, a o stowa, ktore sg najwspanialszymi zakleciami na lepszy

dzien — dzigkuje, prosze 1 przepraszam!

Czy slowa potrafig mie¢ moc? Bez watpienia tak! Jednakze kazde wypowiedziane stowo musi
by¢ szczere. A zeby te trzy magiczne wyrazenia byly szczere i prawdziwe, to kazdy z nas
musi wiedzie¢, kiedy ich uzywac, bez podpowiedzi ze strony innych osob. Dlatego tak wazne
jest uczenie dzieci od najmlodszych lat wilasnie tych stow, ich znaczenia i1 pokazywanie
przyktadem, kiedy ich uzywac.

Skupmy si¢ na PRZEPRASZAM. Slowo, ktore brzmi bardzo zwyczajnie, ale posiada
nadzwyczajng moc 1 oSmielg si¢ stwierdzi¢, ze jest najsilniejszym sposrod tych trzech wyzej
wymienionych. Przepraszam nie jest trudne do zapamigtania, ale nawet dorostym sprawia
problem. Nadal zapominamy, kiedy 1 jak trzeba go uzywac. Wazne jest wigc, by dzieciom
pokazywac rozne sytuacje, kiedy to stowko faktycznie spetnia swoje zadanie.

Warto jednak pamietaé, by nie zmusza¢ dziecka do uzywania tych slow. Zmuszanie nie
jest metoda na zrozumienie ich znaczenia. Powoduje, ze uczymy si¢ pewnych schematow,
kiedy stosowac te wyrazenia, ale nie odczuwamy wtedy zadnych emocji, ktore powinny nam
towarzyszyc¢, 1 nie czujemy czaru tych stow.

Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktorej dziecko rozlewa sok na ulubiong koszule wujka,
oczywiscie niechcgcy. Ubranie jest zaplamione, wujek si¢ denerwuje, a mama dziecka
wstydzi si¢ za zachowanie pociechy i nie myslac zbyt wiele, rzuca hasto: ,,Jasio, przepro$
wujka!”. Jest to najczestszy blad, jaki popehiaja rodzice czy nawet nauczycielki (niestety
bardzo czesto takie sytuacje rowniez zdarzajg si¢ w przedszkolu). Najczesciej dorosli
uwazaja, ze taka postawa zalagodza sytuacje¢ 1 jednoczes$nie nauczg dziecko dobrych manier.

W wyniku wymuszania przeprosin tworzy si¢ pewnego rodzaju presja. To stowo traci na
znaczeniu, a nawet moze w oczach dziecka przybra¢ forme negatywng. Wymuszenie wzbudza
pewnego rodzaju strach i1 lgk dziecka, na zasadzie ,,jes$li nie powiem, to mama na mnie
nakrzyczy”. Czy uzywanie slowa przepraszam w wyniku leku przed karg jest odpowiednie?
,Przepraszam” przybiera wtedy form¢ obowigzku.

Pojawia si¢ wigc pytanie, jak nauczy¢ dziecko uzywania stowa przepraszam? Czy metoda kija
1 marchewki nie bedzie mie¢ w tym momencie pozytywnego skutku? Czy osiggnie si¢ cel, do
ktorego daza rodzice 1 wychowawcy? Jesli naszym zamierzeniem jest nauczenie dziecka
mechanicznego uzywania tego stowa, gdy co$ si¢ wydarzy, zapewne jaki§ cel osiggniemy.
Jednakze naszym zamiarem nie powinno by¢ nauczenie dziecka mechanicznego stosowania
przepraszam, ale pomoc w zrozumieniu, co to stowo oznacza.




Jak nauczy¢ dziecko ,,przepraszania”?
1. Dawaj przyklad

Bycie wzorcem w tym wypadku bedzie najbardziej efektywng metoda uczenia. Jesli nasze
dziecko lub uczen widzi, ze sami przepraszamy w réznych sytuacjach, to naprawde¢ zrozumie,
o co chodzi, 1 samo nauczy si¢ przepraszac.

Wazne, bySmy sami umieli przepraszaé. Zarowno dziecko, partnera i innych ludzi. Nie tylko,
gdy mowa o prostych sytuacjach, np. kiedy szturchniemy dziecko krgcace si¢ pod naszymi
nogami: ,,Przepraszam, nie zauwazylam Ci¢. Czy wszystko w porzadku?”, jak rowniez tych
powazniejszych, np.: ,Przepraszam, ze na Ciebie krzyczatam. Jestem zmeczona 1
zdenerwowalam sie, jednak nie powinnam byta na Ciebie krzyczec”.

Dziecko cale zycie si¢ uczy, a w jego pierwszych latach to rodzice sg dla niego najwickszym
wzorcem 1 od nich najwiecej si¢ uczy. Dlatego tak wazne jest, bySmy sami uzywali tego
stowa w sytuacjach, ktore tego wymagaja.

2. Warto uswiadomi¢ dziecko, jak ogromna moc ma slowo przepraszam
Przepraszanie czasami jest postrzegane jako oznaka stabo$ci, co jest oczywista nieprawda.

Przepraszaja osoby, ktore maja najwicksza odwage przyznac si¢ do bledu. I to dzieci tez
muszg wiedziec.

3. Wytlumaczenie, w jakich sytuacjach trzeba badz wypada przepraszaé

Dziecko wie, ze przeprasza, gdy wydarzy si¢ co$ ztego 1 niemitego. Ale skoro uczy si¢
wszystkiego od urodzenia, musi si¢ tez dowiedzie¢, jakie sytuacje sa tymi ztymi, a jakie
dobrymi. Swietng metoda jest nie tylko rozmowa z dzieckiem, ale rowniez zabawy czy
przeczytanie ksigzki, ktora w ciekawy sposob opisuje takie okolicznosci.

Co zatem nalezy zrobi¢ w wyzej wspomniane] sytuacji z wujkiem? To my, jako rodzice
przepraszamy, nie oczekujac 1 nie zmuszajac dziecka do przeprosin. Pdzniej, na spokojnie
warto dziecku wyttumaczy¢, dlaczego w takiej sytuacji warto przeprosic.

sukcesdziecka.pl z dnia 27.02.2019, Monika Ogrodnik
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Strefa przedszkolaka

Znajdz 5 ro6znic 1 pokoloruj obrazek
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